
                            令和７年５月１９日（月）第６号     

    練馬区立石神井中学校 保健室         

    校 長  山 田 美  鈴   

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭練習がはじまっています。声を出して、クラスが一丸となって練習をしている姿や、交流練習

等で体育委員が一生懸命考えたであろう言葉を生徒のみなさんに熱をもって伝えている姿を見て、体育

祭が全員の心に残る素敵な行事になることを予感させてくれます。その一方で、けがや熱中症による体

調不良で保健室へ来る生徒が増えてきています。来室する生徒に話を聞くと、必ず原因があることに気

付きました。 
 

・水筒を学校へ持ってきていない/水筒を活動場所へ持ってきていない 

・競技に熱中するあまり、こまめな水分補給を忘れてしまう 

・体調が良くないのに、練習に参加してしまう 

・寝る時間が遅い 

・朝ご飯を食べていない 
 

体育祭は当日だけでなく、その前から身体づくりをしておくことが大切です。積み重ねている練習を

思い切り発揮できるよう、体調の準備もしっかりしておきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

既に、 

視力、聴力、 

内科健診（脊柱側わん） 

について、受診が必要

なご家庭に配布してい

ます。 

ご確認ください。 

体育祭シーズンに入ると、けがや体調不良で保健室に来る生徒が増えます。休み時間に入った瞬

間、一気に５，６人以上来室する時も･･･。１人でけがの対応に追われている時、すり傷をした生徒が

しっかりと傷口を洗った状態で見せてくれるだけで、心の中で「ありがとう…」と呟いてしまうくら

いとても助かります。自分でできる対応をしてから保健室へ来てくれると、応急処置の時間を大幅に

短くでき、多くの人を素早くみることができます。 

また、校庭から保健室へ来るときは、できるだけ砂をはたいてから来てくれると保健室が汚れずに

すみます。ご協力よろしくお願いします！ 


