
                 

                     

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                          令和７年６月２０日（金）第９号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

身体を 

冷やす 

コツ 

水分補給 

の 

コツ 

エアコン 

の 

コツ 

首や肩に掛けていた水筒が、転倒した時にお腹に当たり、内臓を

損傷する等といった思わぬ事故が発生しているようです。登下校

中は水筒は鞄に入れておきましょう！ 



 

 

 

  １学期に予定されていた健康診断が全て 

 終わりました。  

  今年度の健康診断は、眼科健診と歯科健 

 診を同時に行う、という初の試みを行いま 

 した。約６００名の生徒を午前中４時間で 

 診ることは、計算上うまくいっても実際の 

ところは始まってみないと分かりません。 

それでも、きっとうまくいくだろう、と 

心の隅では思っていました。それは、心強 

い保健委員の存在のお陰です。健診の時間 

に間に合うように自分のクラスに声をかけ、 

出席番号順に並べ、会場まで連れて行くだ 

けでなく、会場内の誘導、受け方の説明など本当に頑張ってくれました。特に「どう伝え 

れば、健診がスムーズに進むか」を考え、個別の声かけを工夫してくれたことは、自分の 

順番が来ても戸惑うことなくスムーズに健診を受けられることに繋がりました。お陰で、 

不安だった合同健診も無事に終えることができました。ありがとうございました！ 
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