
 

 今年度のむし歯は、４．６％で、昨年度の９．１％を大きく下回りました。こ

れは全国のむし歯の平均を下回っており、むし歯において改善傾向がみられま

す。その一方で、要観察歯（そのままにしておくとむし歯に進行すると考えられ

る歯）は４．９％（昨年度３．６％）、 歯周疾患要観察歯（歯肉に軽い炎症が起き

ている状態）は１７．１％（昨年度１４．４％）で、こちらは昨年度よりも増加傾向

です。したがって、定期的な歯科医院の受診や、丁寧な歯磨きを心掛けることが

大切です。歯磨きの際は、歯ブラシだけでは磨けない所があるので、糸ようじ（デ

ンタルフロス）を使うと、歯周病やむし歯の予防に繋がります。 

 

 
 

 裸眼視力は全ての学年において「Ｄ」が一番多いことが分かりました。特に、３年生の女子は約５０％

が裸眼Ｄ判定でした。昨年度の学校保健委員会にて、眼科校医の石川先生より「学校生活に必要な視力は

０．７以上」とのご助言をいただきました。０．７未満の場合、教室での学習の支障が出てくる恐れがあ

るので、適切な眼鏡の作成をお勧めします。また、矯正視力については「Ｃ」判定が一番多く、全体の約

半数でした。定期的に眼鏡の度数が合っているかを確認し、調節するようにしましょう。 

                     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯は減ったものの･･･ 

裸眼視力は「Ｄ」が最多 

 

今号では、健康診

断結果から見え

てくる石神井中

の実態をキーワ

ード形式でお伝

えします。 

 

★保護者のみなさまへ 
 

 

今年度も、無事に定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとう 

ございました。「定期健康診断の記録」を、終業式の日に配布いたします。 

お子様の身体の状態を、一緒にご確認ください。また、健康診断の結果 

は、ご家庭で保管してくださいますようお願いします。 

 治療につきまして、すでにたくさんのご家庭から報告書を提出してい 

ただいております。ご協力ありがとうございます。夏休みは、健康診断 

で見つかった疾病を治療できる良い機会です。２学期を健康に迎えるた 

めにも、まだ治療が済んでいないお子様は、夏休み中に受診されることをお勧めします。 

デンタルフロスをしよう！ 

★ハンカチランキングを実施しました！★ 
  ７月１日（火）～７日（月）の６日間で、ハンカチ 

ランキングを行いました。ハンカチランキングとは、 

ハンカチを持ってきている人がどれくらいいるのか 

チェックし、清潔な生活を呼びかける活動です。 

実施前に抜き打ちチェックをしたところ、全体の 

68.２％しか持ってきていないことが分かりました。 

この現状を受け、保健委員会では目標を「９０％」に 

設定し、達成するためにどんな工夫ができるか話し合 

って本番に臨みました。その結果、９０％を超える日 

も出てきました。最後の抜き打ちチェックは85.5%と目標は達成できませんでしたが、「ハン 

カチを身に付ける」ということを少しでも意識するきっかけとなってくれたら嬉しいです。 

 

成績発表（600p 満点） 
 

優 勝 １年Ｉ組  588.9p 

準優勝 ３年Ａ組 580.2p 

第３位 ３年Ｃ組 579.8p 

第４位 ２年Ａ組 571.3p 

第５位 ３年Ｉ組 575.0p 

                          令和７年７月１７日（木）第１０号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 



 

 

 


