
 

                                   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月にハンカチランキングを

行います！ 

今年も１年ありがとうございました。 

良い冬休みをお過ごしください！ 

令和７年１２月２４日（水）第１７号 

練馬区立石神井中学校 保健室       

校  長   山 田 美  鈴  
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先週あたりからインフルエンザの報告は大分少なくなってきて

おり、学校全体の感染者数が減ってきています。これは、保健委

員による換気強化週間や、みなさんによるこまめな手洗いの成果

だと感じています。３学期では、前期に行ったハンカチランキン

グを再び行います。みんなが持ってくるよう、保健委員会で啓発

動画を作成中です！完成を楽しみにしていてください。 

相手に許可なく写真のＵＰはトラブルの元！ 
最近よく聞くのは、一緒に写真に写っている人の許可をとら

ずに、遊んでいる様子や集合写真をSNS 上に載せてしまうこ

とです。例えあなたは良いと思っていても、実は相手は嫌な気

持ちになっていて、言えずに悩んでいるかもしれません。 

公開範囲が知っている友人だとしても、勝手に載せることは

やめましょう。 

↑動画作成の中心となった 1･2 年

生 


