
３年生が全員身に付けた日

                    

 

                                   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１９日（月）から約１週間「ハンカチランキング」という、生徒がハンカチを身に付けて 

いるかチェックをする、保健委員会の取組を実施し 

ました。保健委員会で決めた目標は「全体の８８％ 

が持ってくること」。この目標を達成するためには、 

クラスに対してどのような行動を起こせばいいのか、 

それぞれの保健委員が考え、実行してくれました。 

中にはハンカチランキングが始まる前から毎日ハン 

カチチェックをしていたクラスもあるようです。 

そのような効果が出てきたのか、日を追うごとにハ 

ンカチを持ってくる人は増え、最終的には学校の 

「９５.２%」の人が持ってくることができました。 

 

                           令和８年２月２日（月）第１９号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

★ 結 果 発 表 ★ 

第１位 １年 I 組 ３年 I 組（600p） 

※ＡＬＬパーフェクト!!! 
 

第２位 ３年Ｄ組（596.8p） 
 

第３位 ２年Ｄ組（594.4p） 
 

第４位 ３年Ｅ組（593.9p） 
 

第５位 ３年Ａ組（593.4p） 

                    その中でも、特に印象に残っている日があります。

それは、「１月２２日」です。この日は、なんと３年生

の全てのクラスがハンカチを持ってきました。この日

は受験の関係で３年生の出席者が少なかった日では

ありますが、それでも全員が持ってきたことは、日ご

ろの呼びかけと、それに応えて意識をしてくれたみな

さんのおかげです。学年全員が持ってきたことが分か

った時、クラスを超えて保健委員が喜び合い、後輩の

委員も思わず「３年生すごい…」と言っている姿を見 

て、こちらまで嬉しくなりました。３年生の結果が、大きな刺激となって学校全体を盛り上げて 

くれました。ありがとうございました！ 
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