
                    令和８年４月１６日（木） 第３号 

 練馬区立石神井中学校 保健室 

校  長   山  田  美  鈴  

      

                

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

【前日に行うこと】 

＊お風呂に入って身体を清潔にしましょう。 

＊ジャージ登校になりますので、忘れずに 

準備しましょう。 

【検診手順】 

１．名前を呼ばれたら返事をして、校医の先生

のところへ行きます。 

２．校医の先生の指示に従って、胸、背中等を

診てもらいます。なにか気になること、治

療中のものがあれば教えてください。 

３．検診が終わったら身支度を整え、静かに教

室へ戻りましょう。 
 

 

 

日 に ち： ４月１７日（金） ２年Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ組 

       ４月２１日（火） １年Ａ・Ｂ・Ｃ組 

       ４月２３日（木） ３年Ｃ・Ｄ・Ｅ組 

       ４月２４日（金） ２年Ｅ・Ｆ ３年Ａ・Ｂ組 

       ４月２７日（月） １年Ｄ・Ｅ・Ｆ組 Ｉ組 
 

時   間  １３時３５分から 
  

場   所： 保健室 
 

服   装： 体育着（当日はジャージ登校です） 
 

注意事項：・脊柱に所見があった場合、後日行われる脊柱側わん症検査の対象になります。 

     ・校医の判定により、結核の精密検査の対象になることがあります。 

     ・欠席者は他の日の内科健診の日に受けるか、直接校医の病院へ行きます。 

たむら   しんご 

田村 慎吾 
たむら   しんご 

★健康診断クイズ 内科編★ 
Ｑ：心臓は１分間で何回くらい動いているの？ 

①３０回くらい ②９０回くらい ③６００回くらい 

Ａ：答えは９０回くらいです。大人の心臓は１分間に７０回くらい動いていますが。みなさん

の心臓はまだ小さいのでたくさん動いて体に血を送っています。 


