
令和８年４月 

生徒の皆さんへ 

   練馬区立石神井中学校 

 学校何でも相談についてのお知らせ 

 今年度が始まり２ヶ月がたちました。少しずつ学校生活に慣れてくると同時に、悩んでい

ることや困っていることもあるのではないでしょうか。友人との関わり・

学習・部活動・家庭内でのことなど、何か悩んだり心配していたりするこ

とがあれば、ＳＣ（スクールカウンセラー）や心の相談員、もしくは先生

方など、身近な大人に相談してみてください。誰を選んで相談してもらっ

ても大丈夫です。 

 相談を希望する人は、この用紙に悩みや相談したい事を記入して、1 階教育相談室前の何

でも相談ＢＯＸ（ピンクのポスト）に入れてください。後日、相談を希望する先生から、

「面談のお知らせ」が届きます。 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                     きりとり                       

学校何でも相談用紙 

【相談内容】考えている相談内容に○を付けてください。（複数可） 

  1. 学習  2. 友人関係  3. 集団生活(学級・部活動など)  4. 身体面  5. その他 

【相談したい先生】複数の先生でもかまいません。 

  (                         )先生 

 

   年   組   番  氏名：                     

                                           

  面談のお知らせ 

                     年    組            君・さん 

 

    日時：    月    日    時    分 ～     時    分   

 

    場所：                   担 当：            

※  ※ なお何でも相談ＢＯＸは心の相談員、 

ＳＣが開封し、内容を確認して要望の 

あった担当の職員（ＳＣや心の相談員 

や先生など）に渡します。 

（担任等が先に見ることはありません） 

 

ぜ ぜひ、 

相談に来てくださいね☆ 


