
明日は耳鼻科検診です！

今年の体育祭は・・・

 

     

  

 

 

  

◆検査日時・場所 
 

日にち：６月９日（火） 時 間：８時５０分～ 場 所：保健室 
 

◆耳鼻科検診では、こんなことを調べます。 
 

耳・鼻・のどに治療が必要な病気がないかを調べます。これらの器官は、話を聞いたり、 

匂いを嗅いだり、声を出したりと、生きていくのに大切なところです。下のイラストで健診 

の動きを確認しておきましょう。 
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       令和８年６月８日（月）  第８号     

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

「当日の天気は 30 度を超える快晴…熱中症が多く出るかも」体育祭

が近くなると毎日天気予報とにらめっこする私。暑い中での実施が

考えられたので、事前に大量の氷を準備し、保健室内の休憩スペース

を増やすなど、万全の準備をしていました。そして迎えた当日、気温

は高いものの熱中症による来室は予想以上に少なく、終わってみれ

ば、けがも含めて救護室に来た生徒は例年の約半数程度におさまり

ました。これは、テントの設置や種目の変更に加え、放送委員による

水分補給の呼びかけや、保健委員による事前のクラスへの呼びかけ

等の影響が考えられます。委員のみなさん呼びかけありがとうござ

いました！暑さはこれからが本番です。引き続き水分補給をし、暑さ

に慣れていきましょう。 
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