
                 

                     

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

                          令和８年６月１９日（金）第９号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 
みなさんは、歯科医院に定期的に通っていますか？歯科医院は、むし歯になってから行くところ…

というイメージが強いですが、それだけではありません。むし歯がなくても、歯の様子を診てもらっ

たり、クリーニングをしてもらったり、ブラッシングの指導をしてもらうなど、予防としての役割も

あります。先日、歯科健診がありました。その中で気になったことは、歯石や歯垢が付いている人が

全体の約１５％いたことです。歯石や歯垢をそのままにしておくと、むし歯や歯周病など、全身の健

康が脅かされるリスクがあります。日々の歯ブラシを丁寧にすることに加え、定期的に歯科に通院す

ることで、歯の健康を守りましょう。 



 

 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学期の健康診断が終わりました！

プール 

が 

始まります 

先日行われた耳鼻科健診をもって、1 学期に予定されているすべての健康診断が終わりました。健康

診断は養護教諭にとって一大イベントで、約半年前から日程を決め、校医さんと打ち合わせをしたり、

お手伝いの人を頼んだり、授業の調整をしたり、保健委員に協力を求めたりと、気の休まらない毎日で

した。そんな中、本当にありがたいのは、私のお願いに対してみなさんが快く引き受けてくださること

です。それだけでなく、「先生、大変ですね。毎日お疲れ様です！」と声をかけてくれる人も…。ちょっ

とした言葉が、気の張っている私の心を癒してくれました。予定通り無事終えられたのは、協力してく

ださったすべてのみなさんのお陰です。ありがとうございました！ 

健
康
診
断
で
気
に
な
る
と
こ
ろ
が
見
つ
か
っ
た
人
に

は
、
お
知
ら
せ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
受
け
取
っ
た 

ご
家
庭
は
、
是
非
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。↓

 

↑健康診断では、保健委員が誘導係になります。自分

の役割を終えた後も「他にやることはありますか？」

と確認をしてくれ、とても助かりました。 


