
もうすぐ夏が来る！

                    

 

                                   

 

 
    

朝、テレビで沖縄地方の梅雨明けが発表されたというニュースを見ました。梅雨が明けると本格的 

  な夏がやってきます。私たちが住んでいる地域も、７月中旬ごろに梅雨が明けるとのことです。先日、 

朝学活の時に教室を巡回していると、保健委員が自ら熱中症の呼びかけをしている姿を見ました。ク 

ラスの状況を見ながら声をかけていて、とても嬉しかったです。「私は大丈夫」と思わずに、クール 

ダウンやこまめな水分補給などの熱中症対策をして、もうすぐ来る夏を健康に乗り越えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★経口補水液（OS-1 など）とスポーツドリンクのちがい 
ここ数年よく耳にするようになった「経口補水液」。スポーツドリンクと似ているよう 

 に思いますが、目的が違います。スポーツドリンクは、熱中症の予防やエネルギーの補給 

が目的ですが、経口補水液は汗をかいたりして体の水分が足りない状態（脱水状態）の  

時に、すぐに体に必要な水分や電解質を取り入れることが目的です。日常的に経口補水液  

は飲むものではなく、脱水症状や、足が攣るなどの熱中症の初期症状が出た時に飲みます。 

 

★身体の冷やしすぎにも注意！ 
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