
                     

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貧血とは、体内に酸素を送る赤血球の数や血色素（成分に鉄を含む）の量が減って、 

体内が酸欠状態になることです。 

貧血になると、めまいがしたり、動悸や息切れが起きたり、疲れやすくなるなど、 

様々な症状が出ます。中学生のこの時期は成長が早く、鉄分が足りないために「鉄欠 

乏性貧血」になりやすくなっています。症状に気付きにくく、気付かないうちに貧血 

が進んでいることがあるため、検査を行って早期発見をすることが大切です。 

 

時 間：１３時３０分から 

対象者：1年生の希望者 

    検査を受ける人は、９日（水）に個別に通知を出します。 

服 装：体育着（検査を受ける人はジャージ登校になります） 

場 所：保健室 

                         令和８年９月９日（水）第１２号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校   長   山 田 美  鈴  

 

検査中や検査後に体調が悪くなった場合

は、すぐ保健室の先生に伝えましょう。 

１０日（木）は１年生の貧血検査です！

希望者のみ 

９月９日は救急

の日です。私たち

は、いつ、どこで

救急車を呼ぶ場面

に立ち会うか分か

りません。具合の

悪い人がいる時

に、傍に自分しか

いない…というこ

ともあるかもしれ

ません。あなたの

勇気のある行動

が、人の命を救う

ことに繋がりま

す。また、日頃か

ら通う場所や、家

の近くの AED の 

位置を知っておく

と、いざという時

にすぐ持ってくる

ことができます。

探してみましょ

う！ 

１階の 

来賓用玄関 



 

 


