
                     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            令和８年１０月１日（木）第１４号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

風邪や感染症が増えてきています･･･
 大分気候が涼しくなってきました。雨も続いていたり、台風も来ていたりして、この時期は体調を

崩しやすい人が多いと思います。保健室も風邪症状での来室が増えてきています。 

 また、インフルエンザの報告も受けています。２週間後には合唱コンクールも控えています。全力

で挑めるよう、睡眠・食事・手洗いといった基本的な感染症対策を心がけましょう。 

３食しっかり食べよう 睡眠をとろう 気温に合わせて衣服の調節 
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感染症にかかり、再び登校

する際には「登校届」が必

要です。学校のＨＰより印

刷できますので、ご提出を

お願いします。印刷が難し

い場合は学校へご相談く

ださい。 



 


