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◆ 歯科健診では、次のようなことを調べます。  

 

 

 

 

    

 

 ◆ お知らせが来たら早めに歯医者へ！ 

 

 

 

 

  

 
◆ 暗号を解いてみよう!!  

歯科健診の時、歯医者さんが暗号のような言葉でみなさんの歯の状態を言います。下のイラスト 

を参考に、自分の歯の状態が分かるようになりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象学年：全学年 

時  間：８時５０分から  で実施します。 

場  所：図書室     

   歯科健診が終わった後、疾病の恐れが

ある人に対して「お知らせ」という水色

の紙を渡します。水色の紙をもらった人

は、なるべく早めに歯科医院を受診して

ください。特にむし歯については、痛み

がでる前の早めの治療が大切です！ 

 

明日の歯科検診は… 

暑熱順化（しょねつじゅんか）を知っていますか？ 
暑熱順化とは、身体が暑さになれることです。本格的に暑くなる前から徐々に暑さに慣れていくこと

で、熱中症になりにくくなります。ポイントは「汗をかく力をつける」こと！これから体育祭練習も本

格的にはじまります。熱中症を予防するために、「暑熱順化」してみませんか？ 

 

 

 

 

シャワー

ではなく

入浴を！ 

運動を習慣

にする！ 

入浴や運動

以外で汗を

かく！ 


