
 

 

 

学校で行われる定期健康診断が全て終わりました。スムーズな健診にご協力ありがとうござ

いました。健康診断で疾病の 

疑いがあるご家庭には、色紙 

で受診のおすすめを配布して 

います。 

受診のおすすめが配られた 

ご家庭は、医療機関を受診す 

るようお願いします。 

夏休みは受診のチャンスです。 

「なかなか時間がない･･･」 

というご家庭は、是非夏休み 

を活用してください。 
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           練馬区立石神井中学校  保健室       
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ひとつのことば 北原 白秋 
 

ひとつのことばで けんかして 

ひとつのことばで なかなおり 

ひとつのことばで 頭が下がり 

ひとつのことばで 心が痛む 

ひとつのことばで 楽しく笑い 

ひとつのことばで 泣かされる 

ひとつのことばは それぞれに 

ひとつの心をもっている 

きれいなことばは きれいな心 

やさしいことばは やさしい心 

ひとつのことばを 大切に 

ひとつのことばを 美しく 

 みなさんは日頃からどのくらい自分の言葉を大切にし

ていますか？「言葉」は、相手に自分の気持ちを伝える

ことのできる重要なツールの１つです。左の詩にあるよ

うに、言葉というのは、あたたかく包み込んでくれるよ

うなクッションになったり、心を切り裂くナイフになっ

たりと、姿や形を変えます。同時に、正確に使わなけれ

ばこちらの伝えたいことが伝わらず、相手に誤解を与え

てしまうこともあります。 

 例えば、「あのゲームやばいよね」の「やばい」は、人

によっては「最高！」と捉えたり「最悪！」と捉えたり、

さまざまです。「あのゲームすごく面白かったよね」と言

えば、より正確に自分の気持ちを伝えることができます。 

相手に対してイライラした時、「キモい！」という言葉

で済ませると、相手も自分もイライラしたまま終わって

しまいます。「○○されて嫌だったからやめてほしい」「〇

〇しないで△△してほしい」などと、言い換えることで、 

より相手に気持ちが伝わりやすくなります。 

 「言葉の力」をしっかりと分かっている人は、本当に

話し方が丁寧だし、言語をたくさん知っているなと思い

ます。自分の発する言葉をもっと大切にして、周りの人

と関わってみましょう。 

 

あのゲーム 

やばいよね！ 

やばいよね！ 

良いか悪いか

分からないけ

ど適当に答え

ておこう 



プールの授業がはじまって

います。左図の４つの行動に気

をつけながら、安全に授業を受

けましょう。 

また、プールでも熱中症は起

こります。プールに入っている

時も実はたくさんの汗をかい

ているからです。油断せず、こ

まめに水分補給をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


