
 

 石神井中のむし歯の割合は、全体で９.１％でした。昨年度のむし歯の割合である

６．８％と比較すると増加しています。特に３年生の女子は、１３.０％となってお

り、全国平均（１１.５％）を上回る結果でした。実は、昨年度も３年生（当時は２

年生）女子はむし歯の割合が１１｡２％と高い結果でした。つまり、むし歯になって

も痛みがないことからそのままにしており、そのまま今年度の歯科健診を迎えてし

まった人がいることが考えられます。むし歯は一度進行してしまうと自然と治癒す

ることはありません。早期に治療することで治療回数も減り、身体への負担も少な

くなります。むし歯のお知らせが来たご家庭は、夏休み中に治療をしましょう！ 

 

 
 

 「眼鏡の度が合わなくなってきました・・・」という声を保健室で聞くことがあります。視力の結果を

見ていると、矯正視力（眼鏡やコンタクトレンズをしている状態の視力）が、全ての学年においてＣ判定

が一番多いことが分かりました。Ｃ判定は、「教室での授業に多少の影響がある」とされています。みな

さん、黒板の文字はしっかり見えていますか？中学生の視力はとても変化しやすいので、眼鏡を作って終

わりではなく、定期検診を受けて、適切な度の眼鏡をかけて生活するようにしましょう。 

                     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯の治療をしよう！ 

黒板はしっかり見えていますか？ 

 

今号では、健康診

断結果から見え

てくる石神井中

の実態をキーワ

ード形式でお伝

えします。 

 

★保護者のみなさまへ 
 

 

今年度も、無事に定期健康診断が終わりました。ご協力ありがとう 

ございました。「定期健康診断の記録」を、終業式の日に配布いたします。 

お子様の身体の状態を、一緒にご確認ください。また、健康診断の結果 

は、ご家庭で保管してくださいますようお願いします。 

 治療につきまして、すでにたくさんのご家庭から報告書を提出してい 

ただいております。ご協力ありがとうございます。夏休みは、健康診断 

で見つかった疾病を治療できる良い機会です。２学期を健康に迎えるた 

めにも、まだ治療が済んでいないお子様は、夏休み中に受診されることをお勧めします。 

痛くなる前に治療を！ 

                          令和６年７月１９日（金）第１１号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 



 

 

 

★ハンカチランキングを実施しました！★ 

 

 

 

 

 

 

 
成績発表（600p 満点） 

 

優 勝 2年Ｃ組  559.5p 

準優勝 2年Ｂ組 541.3p 

第３位 2年Ｅ組 535.1p 
 

 

 ７月９日（火）～１２日（金）

まで、保健委員会による「ハンカ

チランキング」を実施しました。

これは、クラスでハンカチを持っ

ているかチェックをし、ランキン

グ形式で発表するものです。 

この取組を通して、持っている人

の割合が５３｡２％から９１｡９％

まで増加しました！ 

結果に興味津々な様子 

事前に啓発動画を作りました！ 

学年集会でもハンカチを持

ってきているか確認をしま

した。 

ポスター作

りも頑張り

ました！ 


