
                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  貧血とは、体内に酸素を送る赤血球の数や血色素（成分に鉄を含む）の量が減って、体内が 

酸欠状態になることです。 

貧血になると、めまいがしたり、動悸や息切れが起きたり、疲れやすくなるなど、様々な症 

状が出ます。中学生のこの時期は成長が早く、鉄分が足りないために「鉄欠乏性貧血」になり 

やすくなっています。一般的に症状に気付きにくく、気付かないうちに貧血が進んでいること 

があるため、検査を行って早期発見をすることが大切です。 

 

時 間：１３時３０分から 

対象者：1 年生希望者 

    希望者には９日（月）に個別に通知をお渡しします。 

場 所：保健室 

                          令和６年９月５日（木）第１２号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

９月１０日（火）は 1 年生貧血検査です！ 

検査中や検査後に体調が悪くなった場合

は、すぐ保健室の先生にいいましょう。 

 

外でAED

を 

探す方法 

♡「日本全国 AED マップ」とスマホで検索 

♡人が集まる場所などを探す 

（市役所や公民館、大きな駅など） 

♡学校には来賓玄関に AED があります！ 

 夏休みが終わって４日が経ちました。みなさん、疲れていませんか？徐々に学校生活のリズムに身体

を慣らしていきましょう。さて、９月 1 日は「防災の日」でした。私たちはいつどこで災害に遭うのか、

または事故現場に居合わせるのか予想できません。緊急事態に勇気を出して行動できるためには、日ご

ろの「心の備え」が大切です。日頃から AED の場所の確認や、救命処置について学んでおきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 最近、ゲリラ豪雨が増えています。突然の雨と雷、怖いですよね･･･。雷による死亡原因は、開けた平地に

立っていた場合が最も多く、次が木の下の雨宿りです。この２つが雷による死亡の半数以上を占めています。

校庭は「危険な場所」です。雷の危険がある時は、早めに建物の中へ避難しましょう。 


