
                    

                    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、季節の変わり目であったり、２学期の疲れが徐々に表れてきたりし

ているせいか、喉が痛い、咳が出る、などの理由で保健室の来室者数が増加

しています。 

さらに、体調不良だけでなく、インフルエンザや新型コロナウイルス、マ

イコプラズマ肺炎などの感染症にかかる人も増えてきています。咳が出る人

は、マスクをしたりティッシュを持ち歩いたりなど、咳エチケットをきちん

と行いましょう。また、元気な人もハンカチを持ち歩き、手洗いをこまめに

して、病気にかからないよう予防しましょう。また、朝起きた時、いつもと

調子が違う場合は無理をして登校せず、自宅で様子をみましょう。無理をし

て登校し、発熱して早退するケースが増えています。毎朝の健康観察にご協

力ください。 

 

 

                         令和６年１０月２３日（水）第１５号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  
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黒板が見えづらくなっている人はいませんか？視力低下

は、「見えない」だけでなく、集中力や思考力の低下に繋

がり、学力に影響する恐れがあります。 

このあたりを 

意識して洗おう！ 


