
                    

                    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんが毎日使う「歯」。歯は、食べ物をかみ砕いて消化を助けるだけでなく、発音を助けたり、表情を

作ったり、体の姿勢やバランスを保つなど、様々な役割を果たしています。だらこそ、私たちは歯のことを

よく知り、大切にしなければなりません。みなさんの歯は健康を保てていますか？春の健康診断では、１年

生１１名、２年生１２名、３年生２０名の歯にむし歯があることが分かっています。むし歯に自然治癒はあ

りません。お知らせが来た人は、必ず治療に行きましょう！ 

                         令和６年１１月１日（金）第１６号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  
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