
 

                                   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

抜き打ちハンカチ 

チェックを行いました 

今年も１年ありがとうございました。 

良い冬休みをお過ごしください！ 

                       令和６年１２月２５日（火）第１９号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  
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その１ 生活習慣 

石神井中学校では、清潔なハンカチを持ってきているか調べる「ハ

ンカチランキング」という企画があります。これは、保健委員の発案に

より行われているものです。昨日２４日は、実態を知るための抜き打

ちハンカチチェックがありました。その結果、学校全体で６０.２％の

人がハンカチを持ってきていることが分かりました。まだまだ全員が

持ってくるのはほど遠い状況です…。特に３年生が持ってきていない

人が多いのが気になります。今、石神井中ではインフルエンザが流行

しています。感染症にかからないためにも、清潔なハンカチをもち、こ

まめな手洗いをするなど、「自己管理」ができるようになりましょう。 


