
 

                                   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  ★手洗い実験 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

★啓発ビデオ（手洗い警察２４時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       令和７年１月３０日（木）第２０号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

 １月１４日（火）～２０日（月）まで、保健委員がハンカチを持ってきているか

チェックをする「ハンカチランキング」を行いました。１２月に行った実態を知る

ための抜き打ちのハンカチランキングでは、全体の約６割しか持ってきていないこ

とが分かり、危機感を覚えました。そのため、啓発ビデオを作成したり、呼びかけ

を強化して意識付けをしました。その成果は現れたのでしょうか。 

今号ではその様子をお伝えします！ 

保健だより第１８号でも紹介しましたが、学校薬剤師さんの協力のもと、手洗い実験

を行いました。様々なシチュエーションの手を、ウイルスを育てる寒天培地に押しつ

け、１日かけて成長させることで、ウイルスがどれくらいあるかを調べました。実験の

結果、ボール遊びをした後の手がとても汚いことや、水洗いでウイルスは完全に落ちな

いこと、石けんで手洗いをすることによってキレイに落ちることが分かりました。 

手洗い実験の結果を踏まえて、石けんによる手洗いや清潔なハンカチを持ち歩くこと

の大切さを伝えるため、啓発ビデオを作成しました。構成、台本、撮影、小道具の作

成、ナレーションなど、全て保健委員で考えて作成しました。 



 

★ハンカチランキング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ポスターも作成しました。 

 

←チェックの結果を掲示板で知らせる 

ことで、全生徒が把握できるように 

しました。 

 

 啓発ビデオを見て意識を高めた後、いよ

いよハンカチランキングが始まりました。

朝学活や、学年朝礼の際に保健委員がハン

カチを持ってきているかを調べます。保健

委員も、ハンカチを持ってくる人が増える

ように、全体への呼びかけだけでなく、持

って来なかった人に個別に声をかけるなど

工夫をしました。 

 

総合成績（６００点満点） 

第１位 ２年Ｃ組（５９４.１点） 

第２位 ２年 I 組（５８７.５点） 

第３位 ３年Ｂ組（５８７.４点） 

上は、ハンカチランキングの結果をグラフに表したも

のです。回数が上がるにつれ、ハンカチを持ってくる人

が増え、終了後に行った抜き打ちチェックでは９割を超

えました。 

石中でも先週あたりから感染症の報

告が増えています。主に流行している

感染症はインフルエンザです。特に１

年生で罹っている人が多く、１年Ｆ組

は１月２７日（月）の午後から２９日

（水）まで学級閉鎖の措置をとりまし

た。感染症予防は、「こまめな手洗い」

「マスク」「換気」といった基本を徹底

することが大切です。一人一人が意識

を高め、予防に努めましょう。 


