
恵方巻づくり 

２０２５．２．１８ 

 

 

 

 

恵方巻づくりのレシピです。 すし酢を分けて 

すし酢とごはんを合わせます。 海苔に巻く具材です。 

具材を分けます。 巻き簾にラップを引いて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

海苔をのせて ごはんをのせて 

ごはんを整えて 具材をのせて 

かんぴょうとでんぶ しっかり巻いてゆきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

はい！ 出来上がり 横から見ると 

しっかり巻いてね 出来たよ！  

二本できました。 巻いている間に片付けも 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいになりました。 今年は西南西の方位を向いて 

黙っていただきます。 我ながら上手くできたぞ 

上手い、上手い 具は何かな？  


