
- 1 - 

 

平成 2３年度 入学予定者学校説明会 資料 
 

練馬区立石神井東中学校 

〒１７７－００３３   東京都練馬区高野台１－８－３４ 

電 話 ０３－３９９６－２１５７  ＦＡＸ ０３－３９９７－３６７４ 

 

１．本校の教育目標  

・思いやりの心をもてる人  

・自ら学び、考え行動できる人  

・心も体もたくましい人 

２．目指す学校像 

「心を一つに」学校スローガン 

「あいうえおの学校」生徒に呼びかける学校像 

あいさつがあふれ、いじめがなく、うつくしい、えがおにみちた、おもいやりのある学校 

① 基礎・基本の確立を目指す学校 

• 二学期制の趣旨を生かし年間の授業時数を確保し、全ての生徒が生き生きと学べる授業を行い、各

教科とも基礎基本となる学力の定着を図ります。 

• 生徒の基本的な生活習慣の確立を目指し、授業規律や基本となる価値観・礼儀の育成に努めます。 

 

② 授業を工夫し学力の定着を目指す学校 

• 学力調査の結果や生徒の授業アンケートの結果を授業改善に生かし、わかる授業を行います。 

• 「読書」活動を充実させ基礎学力の向上を図ります。 

 

③ 心のあり方を大切にする学校 

• 元気にあいさつする生徒を育てます。 

• 道徳の授業の充実を図り、学校生活全般を通じて道徳心の涵養に努めます。 

• 教育相談や特別支援に関して委員会を設置し、個々の生徒の支援に努めます。 

 

④ 感動と体験による人間力の向上を目指す学校 

• 「運動会」や「合唱コンクール」など感動のある行事を創造します。 

• 「生き方を学ぶ」を主題に多様な総合的な学習の時間や進路学習を計画、実施します。 

• PTA組織「部活動を支える会」や外部指導員と連携を保ち部活動の活性化に努めます。 

 

⑤ 言葉と表現を大切にする学校 

• 敬語・言葉遣い等の指導を繰り返し行い、言葉を大切にする姿勢を養います。 

• 学校生活全般を通じての言葉による表現活動を充実させます。 
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３．教育課程について 

(1) 授業時数 

平成 23年度入学生の３年間の授業時数の予定   

年度 学年 時数 国語 社会 数学 理科 音楽 美術 
保健 

体育 

技術 

家庭 
英語 道徳 

学級 

活動 

選択 

教科 

総合的な 

学習の時間 
合計 

平成23年度 1年 
年間 140 105 140 105 45 45 90 70 105 35 35 0 65 980 

週 4 3 4 3 1.3 1.3 2.6 2 3 1 1 0 1.9 28 

平成24年度 2年 
年間 140 105 105 140 35 35 105 70 140 35 35  70 1015 

週 4 3 3 4 1 1 3 2 4 1 1  2 29 

平成25年度 3年 
年間 105 140 140 140 35 35 105 35 140 35 35  70 1015 

週 3 4 4 4 1 1 3 1 4 1 1  2 29 

・ 平成23年度入学生は、平成24年度より新学習指導要領に移行します。 

 

(2) 週時程 

① 登校は 8時 20分までに教室に入ります。 

 

② 8時25分より石東タイム（火曜日から金曜日までの毎朝10

分間）とし、主に読書活動を行います。 

 

③ １単位時間50分の授業を行います。 

右表の○印には、各教科の授業が入ります。そのほかに、道

徳・学活・総合的な学習の時間などを実施します。 

月曜の6校時の＊印は、裁量の時間として生徒会活動などを

行います。 

 

(3) 石神井東中の「総合的な学習の時間」 

本校では、地域の人々との交流、職業体験、校外学習(修

学旅行など)、ボランティア体験などを通じて、様々な人々

の考え方や人生にふれることで、柔軟な思考力を身につけ、

これからの人生を生きる力を高めていくことを目的として

います。 

 

【１学年】…「地域とのふれあい」 

校外学習、もちつき会等 

 

【２学年】…「人とのふれあい」 

職場体験、校外学習等 

 

【３学年】…「心のふれあい」 

福祉体験、修学旅行等 

 

校時 時程 月 火 水 木 金 

 8:25 
朝礼 石東タイム（朝読書） 

 
8:35 

8:40 

8:45 

 学 活 

  

１ 道徳 ○ ○ ○ ○ 

9:35 

9:45 
  

２ ○ ○ ○ ○ ○ 

10:35 

10:45 
  

３ ○ ○ ○ ○ ○ 

11:35 

11:45 
  

４ ○ ○ ○ ○ ○ 

12:35 

13:05 

13:25 

13:30 

 給 食 

 昼休み 

 予 鈴 

５ 総合 ○ ○ ○ ○ 

14:20 

14:30 
  

６ ＊ ○  学活 総合 

15:20 

15:30 

15:45 

 終学活 

 清 掃 

 部活動・下校 
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(4)年間行事（※下表は、平成23年度の主な行事予定です。） 

１ 学 期 ２ 学 期 

4月 

始業式，入学式，新入生歓迎会，保護者会， 

離任式，健康診断，避難訓練，安全指導， 

部活動保護者会，身体測定 

10月 

始業式，授業公開，展示発表週間，舞台発表 

新入生保護者説明会，部活動体験 

合唱コンクール， 

5月 

開校記念日，安全指導，避難訓練， 

学校公開週間，自転車交通安全教室，道徳地区公開講座， 

生徒総会，PTA総会，運動会， 

11月 

東京都教育の日，連合演劇発表会，安全指導，避難訓

練，個別面談(3)，生徒総会， 

定期考査，クリーン運動，  

6月 
教育実習，安全指導，セーフティ教室，校区別協議会， 

避難訓練，定期考査，職場体験  
12月 

安全指導，避難訓練， 

個別面談， 

7月 

オーケストラ鑑賞教室(2)，安全指導， 

避難訓練，個別面談， 

水泳教室，臨海学校(1)，学力補充教室，海外派遣 

1月 

校内書初め展，連合生徒作品展，もちつき会(1)， 

連合書初め展，安全指導，連合ﾀﾞﾝｽ発表会，避難訓練， 

私立・都立高校推薦入試(3)，スキー教室(2)， 

8月 学力補充教室， 

2月 

新入生保護者説明会，私立・都立高校一般入試(3)， 

安全指導，避難訓練， 

定期考査， 
9月 

避難訓練，安全指導，  

定期考査，連合陸上大会，修学旅行(3)， 

10月 
生徒会選挙，連合音楽会，避難訓練，安全指導， 

終業式 
3月 

校外学習(3)，3年生を送る会，PTA総会，安全指導， 

避難訓練，卒業式，1・2年保護者会，修了式 

 

４．生活について  

基本方針 

・学校から偏見や差別をなくし、元気よくあいさつをし、決まりを守る心と思いやりの心をもった生徒を育成します。 

・３年間を通じていじめを許さない意識と行動を育成します。 

・生徒の安全を確保するために、ＰＴＡ組織および関係諸機関との連携を進めます。 

・美化活動・奉仕活動を通し、生徒が学校および地域の美化に対する重要性を理解し、自ら環境整備に取り組んでい

こうとする自主性を育てます。ＰＴＡの協力を得てフラワーロード(正門前の50ｍの花壇)を管理・維持します。 

 
中学校生活を送るにあたって 

中学校では同じ地域の友達がたくさん集まって、集団で生活しています。中学校生活では、授業を通しての

学習活動や、互いに協力・協調してつくりあげる生徒会活動、また個人の趣味や特技を生かす部活動などが行

われています。このような活動が一人ひとりにとって、楽しく活発に行われ、みんなが学校生活を気持ちよく

送るためにはルールが必要になります。次のことに注意して生活するよう指導していきます。 

(1)明るくきちんとした学校生活を送ろう。 
・時刻を守ろう。（５分前行動をしよう） 
・あいさつは元気にしよう。 
・校舎内外をきれいにしよう。 
・安全な登下校をしよう。 

(2) 服装・頭髪・靴など中学生らしい身だしなみをしよう。 
・標準服をきちんと着こなし、中学生らしい頭髪にしよう。また、学校指定の靴を履きます。 

(3)持ち物について 
・持ち物には記名をしましょう。 
・通学鞄は、学校指定のカバンを使います。 

(4) 生徒会活動・行事・部活動を活発にしよう。 
・生徒会，専門委員会の活動に積極的に参加しよう。 

・運動会，合唱コンクールなどの行事にみんなの力を結集させ成功させよう。 

・部活動に所属し、充実した毎日を送ろう。  

(5)校外・家庭での生活について 

・毎日家庭学習をする習慣を身につけよう。 

・地域や家庭での生活も安全や健康に配慮し生活しよう。 

(6)部活動・同好会 
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平成２２年度の部活動・同好会 

運 動 部 
野球・男子硬式テニス・女子硬式テニス・サッカー・ 

女子バレーボール・男子バスケットボール・女子バスケットボール・卓球・水泳 

文 化 部 吹奏楽・美術・演劇 

同 好 会 バドミントン・家庭・将棋・文芸 

部活動スローガン  「良きプレーヤーである前に 良き中学生であれ」 

 

５．進路指導 

・ 生徒一人一人の個性を理解するとともに、生徒の可能性を認めながら進路指導を展開します。 

・ 生徒が夢と希望がもてる進路指導を保護者と連携しながら推進します。 

・ 職場訪問、上級学校訪問、職場体験、ミニ講演会等を通じて、生き方指導を推進します。 

 

６．入学式までに準備するもの ※本校指定品 

□ 標準服 

男子…上着，ネクタイ(緑)，ズボン，(セーター)，Ｙシャツ(白)，ベルト(黒・茶) ，スクールソックス(白) 

女子…上着，リボン(緑)，スカート，ベスト ，(セーター)，ブラウスまたはＹシャツ(白)，スクールソックス(白) 

□ 体育着上下セット（半袖シャツ・ハーフパンツ，ネーム刺しゅう付） 

□ ジャージ上下セット（長袖・長ズボン，ネーム刺しゅう付） 

□ 校章    □ 通学靴   □ 上履き（体育館履き兼用，緑ライン） 

□ 通学カバン（肩掛けベルト付カバンまたはリュック型カバンのどちらかを選択してください） 

標準服・体育着・靴類・鞄等の販売について 

 平成２３年２月１３日(日) 午前 10 時 30 分から 12 時（本校体育館にて 上履きをお持ちください） 

《注文・採寸・予約など》標準服，体育着(上下)・ジャージ(上下)，通学カバン《販売》通学靴・上履きの販売 

 平成２３年３月１３日(日) 午前 10 時 30 分から 12 時（本校体育館にて 上履きをお持ちください） 

《商品の引き渡し・販売など》標準服・体育着・靴類の引渡、通学カバンの販売 

指定品販売店  ※詳しいお問い合わせは販売店へ直接お願いします。 

販売店 住所 電話 販売品目 

ヨ シ ダ ヤ 富士見台2-18-18 ３９９９－１６６７ 
標準服・ジャージ・体育着など 

校章・校章アイロンマーク 

ひ の き や 中村北2-13-14 ３９９９－０００８ 標準服など 

大 泉 モ リ シ タ 東大泉1-20-30 ３９２２－１４２４ 標準服など 

城北太陽堂スポーツ 氷川台3-9-1 ５９２１－３９１２ ジャージ・体育着など 

や ま き 高野台4-30-7 ３９９５－４８２９ 
通学靴，上履き(体育館履き兼用) 

通学カバン(２種類から選択) 

 

 
入 学 式 等 の お 知 ら せ 

 

  

• 日 時   平成２３年４月７日（木） 受付  午前９時～９時30分 開式 午前10時 

• 会 場   練馬区立石神井東中学校 体育館 

• 持ち物  新入生…標準服，上履き，筆記用具，通学鞄（教科書等が配布されます。） 

保護者…就学通知書，上履き，下履き入れ 

 


