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本校の取り組み（授業改善） 

校長 堀井安伸 

今月の４日から１０日までを「第６５回人権週間」として、日本各地で各種啓発活動が実施されました。
この人権週間は、昭和２３年（１９４８年）１２月１０日の第３回国際連合総会において、採択された「世
界人権宣言」を記念して始まりました。その日を「人権デー」と定め、各国で人権擁護活動を推進するた
めの行事をする日としています。日本でも今年で６５周年を迎えましたが、毎年、基本的人権及び自由を
尊重し確保するために、世界の全ての人々と全ての国々とが共通の基準としていこうという願いが込めら
れています。本校においても、先月の２５日の朝礼で生徒たちに「人権週間」について話をしました。本
校の取り組みの中でも人権尊重教育は一番目に挙げており、日頃の道徳授業や年間の様々な行事の中で実
施してきました。今後もこれを機会にさらに充実させていこうと考えています。皆様のますますのご理解
とご協力をお願いします。 

     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

今回は、もう一つ本校の取り組みを紹介したいと思っています。学校にとって毎日行われている授業は
命です。生徒たちが、学力を高め人間力を伸ばすには、わかりやすく着実に学力がつく授業を展開するこ
とです。そのためには、常に授業改善に取り組んでいく必要があります。そこで、本校の教育活動の重点
目標に下記のような取り組み目標を設定しています。 
＜目標実現に向けた取り組み＞ 

項  目 達成基準 具体的な方策 

授業改善 
 

・小中一貫教育の研究授業を通し
て教員の授業力を高める 

・生徒評価をもとにした授業改善
プランを作成し実践する 

・小中合同校内研修会、又は自己申告の授業観察
等で各自のテーマを決め実践する 

・７月に生徒による授業評価を行い、９月に授業
改善プランを完成する 

今年度は、「具体的な方策」にあるように、昨年度から継続している小中一貫教育の研究を通した授
業改善に取り組んできました。来年の２月１４日に研究の成果を一緒に取り組んできた石神井東小学
校と発表する予定です。その研究発表については、あらためて後日お知らせをしたいと思っています。 
今回は、数学科の「わかりやすく」というテーマでの授業改善を一つ紹介したいと思います。 

＜学級通信より＞ 

昨日の数学は、「反比例の利用」で歯車の説明をしました。長年、先生が「もっと上手く生徒に説明した
いなぁ」と思っていた授業です。その思いがついに叶った授業となりました。そこに至るまでには次のよ
うな経緯がありました。区中研という、練馬区の先生たちが集まって授業改善のために行う会議があるの
ですが、そこで歯車の話を聞いたのがきっかけで、「自分もやってみよう！」と思い立ったのです。ところ
が、そこで見た歯車は、１セット５０００円もするので、さすがに皆さんの分買うことはできません。ど
こかに教材としてうまく使える歯車はないものか…と考え、皆さんから使用済みの修正テープの中にある
歯車をもらったりしたのですが、結局模型店で売っていた「平ギアセット」というものが２３１円という
安価だったので、これを使うことにしました。 
 次は、どうやって授業で使うか検討しました。一人１つ持たせて歯車に触れて欲しい！と思ったのです
が、３４人分用意することはできません。また、歯車はあっても回すために必要な土台がありません。ど
うしようかと考え、土台については、家にあったプラスチック板にドリルで穴を開け、そこに差し込むこ
とにしました（いくつも無駄な穴を開ける失敗がありました）。 
 次は、歯車は小さいのでどうしたらみんなが見られるのかな…と考えていたら、最近大野先生がiPadを
使ってTVを用いた授業していることを思い出しました。そこで書画カメラという、手元を写すカメラとプ
ロジェクターを使えばなんとかなるかも…と試したところ、大きさはバッチリ！明るさもバッチリ！これ
で授業になる！と喜び、実際に授業で行いました。 
 結果は、皆さんがよく知っているように、歯車の仕組みがよく分かったと思います。大成功でした！先
生も、久々に教材研究がうまくいったので、楽しい授業となりました。また機会があれば、プロジェクタ
ーを使いたいものです。（文責：藤本） 

 このほかにも、毎年７月に全生徒による生徒自身の授業への取り組む姿勢も含めて授業評価をアン
ケート形式で行い、それを基に授業改善プランを作成し日々の授業改善を行っています。なお、ホー
ムページに「学力向上を図るための全体計画」を掲載してありますのでご覧ください。 
     

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通)※ 
 



●スポーツ教室〈１１月１５日（金）〉 
 男子・女子バスケットボール部が放課後に石神井東小学校でスポーツ教室を実施しました。当

日は、雨が降ったため予定していたサッカー部によるサッカー教室は中止になりました。バス

ケットボール部の生徒が、パスやシュート、ドリブルなど基礎を児童に教え交流を深めました。

最後に、バスケットボール部の生徒が試合を行い、見学した小学生からは大きな歓声があがり

ました。充実した時間を過ごすことが出来ました。 

●クリーン運動（１年）〈１１月２８日（木）〉  
 １年生が石神井東小学校全児童と「合同クリーン運動」を行いました。自分たちが生活している地域をきれ

いに清掃しました。両校の児童・生徒が協力しながら多くのゴミを拾いました。たくさんの保護者の方にも作

業を手伝って頂きました。ご協力ありがとうございました。 

●避難訓練〈１１月２９日（金）〉 
 東京湾北部を震源とする直下型の地震を想定とする訓練を実施しました。今回は通常の避難訓練に加え、本年度２回

目となる地区班による集団下校訓練を行いました。解散場所までの集団行動や班長からの報告等まだまだ改善を図る点

もみつかり、有意義な訓練になりました。 

●練馬区立中学校PTA連合協議会主催 練馬区立中学校駅伝大会〈１１月３０日（土）〉 
 練馬区立中学校PTA連合協議会が実施した練馬区立中学校駅伝大会（駅伝の部・個人走の部）に参加しました。生徒

は、一つのたすきをつなごうと必死に走りました。陸上部や学校選抜チーム等各校によって取り組みは違いますが、本

校は毎年２年生有志が参加しています。大会に向けて練習の時間がとれない中、それぞれのベストを尽くそうとがんば

りました。 

 〔男 子〕2年 ８名 
 〔女 子〕2年 ７名  

●三者面談・展示発表会〈１２月４日（水）～１０日（火）〉 
三者面談期間に合わせて、展示発表を行いました。生徒が作った作品や新聞などを教

室や廊下に展示しました。 

●学校公開〈１２月１４日（土）〉 
 １～３校時の授業を公開しました。ご参観された保護者会からは「静かになごやかに授業を受けていました」「先生

が生徒の興味・関心を高めるよう教具を工夫していました」「先生が単調に話をしているように感じました」等貴重な

ご意見をいただきました。多くの保護者の皆様にご参加いただきました。ありがとうございました。 

  

★１月のおもな行事★ 
 １１日（土）学校公開  １４日（火）～１７日（金）スキー移動教室（２年） １６日（木）餅つき大会（１年） 

  ２４日（金）都立高校推薦出願（３年） ２５日（土）都内私立高校一般出願（３年） 
  ２７日（月）都立高校推薦入試（３年） ２９日（水）連合ダンス発表会（２年） 

 

●女子バレーボール部 ●卓球部 ●吹奏楽部 
○谷原音楽祭出演 
【演奏曲】 

「トップオブザワールド」 

「日本愛唱歌」 

〔千代田区飛翔杯〕 

優勝 

【予選リーグ】 
対 麹町        ２－０ 

対 成蹊        ２－０ 

対 雙葉        ２－０ 

【決勝トーナメント】 
対 伊藤学園     ２－０ 

対 麹町（千代田区）２－０ 

 

 

〔区内公立中学校練馬杯〕 

３位 

【予選リーグ】 
対 光が丘四   ２－０ 

対 開進三    ２－０ 

【決勝トーナメント】 
対 開進四    ２－０ 

対 田柄     １－２ 

〔区新人大会〕 

〔団体戦〕ベスト８ 
対 貫井     ４－１ 

対 大泉     ５－０ 

対 開進一    ０－５ 

〔個人戦・シングルス〕 
ベスト３２ 

【2年男子】 
対 練馬    ３－０ 
対 石南    ３－１ 
対 光が丘三  ０－３ 

●美術部 
健やかカレンダー原画 
3年女子（入選） 

●演劇部 
都中学校連合演劇発表会 
日時：12月27日 15時頃 

場所：大田区区民プラザ 

●ジュニアリーダー講習会 
2年男子（修了・皆勤） 2年女子（修了・皆勤） 
2年男子（修了）    2年女子（参加） 

●練馬区珠算コンクール 
〔団体総合〕金賞 
3年男子 2年男子 1年男子 
〔個人総合〕 
3年男子（優勝）1年男子（2等） 2年男子（入賞） 
〔読上暗算〕 
1年男子（2等）3年男子（入賞） 
〔読上算〕 
3年男子（２等）  

●育成富士見台小校区餅つきﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
3年男子1名   
2年男子3名  2年女子４名 
1年男子2名  1年女子1名 

大会等の報告 


