
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★お知らせ★ 

＊今年度の給食費の徴収が 5 月 1２日（月）より始まります。給食費の

1 食単価は 3２３円です。この金額は全て食材料費にあてられておりま

す。学校給食の趣旨をご理解いただき、給食費の納入にご協力いただき

ますよう、よろしくお願いいたします。 

＊２８日（水）は運動会予備日になっています。この日に運動会を実施す

る場合はお弁当給食になります。通常授業の場合はお弁当箱には詰め

ず、教室で食器に盛り付けて食べる給食になります。ご承知おきください。 

 

＊今月の給食から＊ 

２日（金）鰹と大豆のかりんと揚げ 

      季節の魚「鰹」と大豆を唐揚げにし、甘辛いたれをからめます。 

１６日（金）抹茶ホイルチーズケーキ 

      新茶の季節です。チーズケーキの生地に抹茶を加え,ほんのり 

抹茶味のケーキを作ります。 

1９日（月）食育の日「深川めし」 

      東京の郷土料理、「深川めし」を紹介します。八丈島産の糸寒天 

      を使用した和え物と一緒に東京の味をいただきましょう。 

＊栄養士より＊ 

新学期のスタートから 1 か月が経ちました。1 年生も学校生活に慣れて

きたようですね。給食の準備なども手際よくでき、30 分の給食時間の中

でもしっかり食べられているようです。牛乳を含め、残菜がとても少なく

給食室では嬉しく思っています。今月は運動会の練習もあります。気温も

上がってきますので、練習に集中しけがを予防するためにも、食事を中心

とした規則正しい生活を心がけ、本番に備えましょう。 
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