
当日の３日前くらいまで、運動会を面倒に感じていた。特に一番いやだったのが、組体操の
練習。「声を出せ」や「ひじを曲げるな」などと言われながら練習するも、つぶれるピラミッ
ドが完全に成功することは無かった。失敗した後のクラスのイライラした空気が嫌いで、自分
もイライラすることがあった。最後の練習でも、また失敗。この状態で本番を迎えられるのか、
とても不安だった。 
 当日の朝、少し考えた。最後の運動会で、自分のせいでつぶれるピラミッドが成功しなかっ
たら、嫌な形で終わってしまう。そう思うと、プレッシャーが重くなった。いろいろな気持ち
で頭がパンクしそうになったが、とにかくやるしかないと思い、家を出た。 
 午前の部も午後の部も、クラス対抗の勝負は白熱していた。個人種目や学年種目、全員リレ
ーなどで、ポイントが上がっていく。３年２組は、午前の部が終わった次点では３位の位置に
いた。 
 午後の部のだいたいの競技が終わり、運動会もいよいよ大詰め。組体操の番になった。始ま
って、二人技、三人技、五人技と落ち着いて進めていき、十番のつぶれるピラミッドに移った。
太鼓が鳴り、一番下の上に乗る。次の太鼓で、上が乗ってきた。さらに上が乗り、そのまた上
に一番上の人が乗る。とても重く、それ以上にバランスを取るのがつらかった。ここで落とし
ちゃいけないと、必死に耐える。太鼓が３回鳴り、下に落ちる。成功したという達成感がわい
てきた。涙が出そうな程嬉しかった。その後も集中を切らずに動くピラミッドと立体ピラミッ
ドを成功させ、組体操は全て成功し無事に終わった。 
 今まで３年間の運動会で学んだことは、力を合わせることの大切さだった。特に組体操のピ
ラミッドでそれを実感することができた。最後の運動会で準優勝することもできたので、良い
形で運動会を終えられたと思った。                         ３年男子 
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伝統の継承（運動会） 

校長 堀井安伸 

 去る５月２４日（土）、晴天にも恵まれ、多くのご来賓の皆様、

保護者の皆様、地域の皆様に見守られた運動会が成功裏に終了す

ることができました。ご多用の中ご参観いただき誠にありがとう

ございました。お陰様で、まさに感動の運動会にすることができ

ました。生徒たちの真剣な演技や競技とともに、係の仕事や応援

席での態度、集団行動も大変素晴らしいものでした。今や「伝統」

となった実行委員長を始めとする各委員、係の生徒たちが、自分たちの手で運動会を成功さ

せようという熱い思いを継承してくれたことが、なによりも大成功のカギとなっていると感

じています。一人の生徒の感想文を紹介させていただきます。 

この他の感想文では、同様にほとんどの生徒が「感動できた」と述べています。 

生徒たちの自主的な熱い思いは、学校教育には必要不可欠なことです。特に、このような

行事は、自立の精神を育むとともに自らの意志で自らを成長させる大切な活動となるのです。

今回の運動会で、本校の伝統を継承しようと生徒会と実行委員会が中心になり、生徒自身が

成功を願わなければ、絶対に成功することはありませんでした。伝統を継承しようという自

主自立の精神をもった活動があれば、結果的に本校をますます明るく元気にして、発展させ

ていくことができると確信しています。 

今後も本校は、日常の授業の充実はもとより生徒たちを一段と成長させてくれる各種行事

にも益々力を入れて取り組んでいきます。保護者の皆様、地域の皆様の変わらぬご理解とご

支援をいただけますようお願いします。 
ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８（校長室） 

ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●セーフティ教室・情報モラル講習会〈６月６日（金）〉 

 全校生徒を対象に、 合同会社ロジカルキット代表者下田太一氏、光が丘警察生活安全課の方から、

「ネットコミュニケーション」「非行・犯罪防止」について講習を受けました。第２部では講師

を交えての保護者との情報交換会が行われました。多くの保護者にご参加いただき、ありがとう

ございました。 

●いのちの授業～がんを通して～〈６月１４日（土）〉 
 ２・３校時に川口 利氏（ロハスメディカル代表）に進行していただき、久住英二氏（ナビタスクリニ

ック理事長）、吉野ゆりえ氏（稀少がん「肉腫（サルコーマ）」患者）を講師としていのちの授業を実施し

ました。医療従事者や患者さんの話を聴き、生徒が「いのち」の尊さや生きることの意義を考える時間を

もてることができました。 

  

 

●野球部 ●男子硬式テニス部 ●演劇部 

〔区夏季大会〕 

対 豊玉    ５－１０（1回戦） 

〔第３ブロック大会〕 

学校対抗の部 《準優勝》 

★都大会進出 

自主公演 
日時）６月３日（火）・５日（木）  

演目）「夕輝～僕の生きていた証」  

「グッジョブ」 
各回とも約 100名の方にお越しいただき 

ました。ありありがとうございました。 

●男子バスケットボール部 

〔区夏季大会〕 
対 豊玉・豊二 ３７－７５（１回戦） 

●女子硬式テニス部 

〔第３ブロック大会〕 

学校対抗の部 《準優勝》 

★都大会進出 

●女子バスケットボール部  

〔区夏季大会〕 
対 大泉北   ３２－７７（1回戦） 

 

大会等の報告 

運動会競技風景 

いかだ流し（１年） 

大縄とび（２年） 大ムカデ競走（３年） 

ロックソーラン節（女子全） 

 

 

組体操（男子全） 

 

 

石東体操 

主な行事の紹介 


