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修学旅行・職場体験（貴重な経験） 

校長 堀井 安伸 

９月は、大きな成果を上げることができた修学旅行、生徒会本部役員

選挙、連合陸上大会、職場体験（２年生）、の中で特に、修学旅行と職場

体験（２年生）について紹介します。この行事は、日頃の学習の成果を

発揮して「主体的に行動し目的を達成する」ことを目標としています。

自分たちの力で見学場所・タイムスケジュール等の計画をたて、現地に

行き、体験的に学習してきたことをまとめるとともに自身の行動の反省

をして、次への糧にしていくというものです。教員は、事前学習の指導

と同じ場所に引率者し、見守りと多少の支援をするだけです。奈良・京都の見知らぬ町で地図だ

けを頼りに計画したとおり行動（見学）してくるのです。不安と緊張感、ちょっとした予想外の

出来事にどう対処するかが大切になり、生徒たちにとって貴重な体験学習となっています。 

生徒の感想文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、２年生の職場体験は、中学校のキャリア教育の一貫として行うものです。生徒自身が、

体験場所の事業所に行っての事前の打ち合わせや事後のお礼の手紙なども含めて、学校生活

ではできない貴重な体験をさせていただきました。生徒たちを、温かく受け入れてくださっ

た１０５の各事業所やお店や小学校・幼稚園・保育園には、大変お世話になりました。本当

にありがとうございました。地域で働く人の姿にふれるとともに、自分自身が働くという体

験をすることで、働く楽しさや喜び、成就感とともに厳しさや難しさなどを経験するという

ものです。この体験を通して、職業意識を育み、生徒一人一人が各自の生き方を考える機会

としています。そして、この体験を学校での学習と結びつけ、将来への夢や希望、目標へと

つなげて行くという目的があります。今回も中学生の時期の進路学習として、とても貴重な

体験学習となりました。 

12 月 6 日（火）～10 日（土）の展示発表週間で展示しますのでぜひご覧ください。 

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通)※ 

 私にとって修学旅行は大成功                  

 4 ヶ月前くらいから準備を始めた修学旅行はあっという間だった。班の個性が豊か過ぎてち

ゃんとまとまるのかとか、計画はうまく行くのかとか、班員の風邪は悪化していないかとか、

前日になっても消えなかったが「楽しんでやろう」と思っていた。 

 １日目は電車、新幹線、バスに乗った。初日から酔ったり、班員のうちの一人がすぐに他の

班に混ざろうとしたり、すごく不安だったのをよく覚えている。宿舎はとてもきれいでお風呂

が広かった。自由時間に女子で集まってたくさん話して、たくさん笑って、本当に楽しかった。 

 ２日目は、２カ所目の見学の時点で１時間ほど計画よりも早く進んでいた。その分、井筒本

店に行き、お土産を買う時間が長くとれて良かった。清水道で観光客の団体さんと石東中の生

徒で写真を撮った。美男美女が多くてみんなテンションが高かった。その後班長とはぐれて大

変だった。宿舎では落語鑑賞した。落語を見るのは初めてで貴重な体験だった。 

 ３日目のタクシー行動では、運転手さんのテンションが高く熱い方で、最後まで楽しかった。

ラーメンがおいしかった。ためになる話をたくさんしてくださった。新幹線の中でみんなでト

ランプをして遊んだ。あっという間に東京に着いてしまった。 

 この 3 日間と準備期間で、班だけでなくクラスの和も深まった気がする。京都・奈良で出会

った人は親切な人ばかりだった。それぞれ感じたことは違うと思うが、私にとってこの修学旅

行は大成功だと思った。 

 



 

●歯科巡回指導〈9 月 15 日（木）〉 
  生涯に渡って、う歯予防・歯周病予防等の口腔衛生全般の知識を習得を目的に、   

1年生を対象に、練馬区健康相談所の歯科衛生士による講習が行われました。 

●職場体験（2 年）〈9 月 20 日（火）、21 日（水）〉 
区内の事業所のご協力により２年生が、職場体験を行いました。ご協力あり 

がとうございました。 

●連合陸上大会〈9 月 23 日（金）〉 ～駒沢陸上競技場～ ２８名の代表生徒が参加しました。 
〔出場選手〕〔１年〕男子 5名、女子 5名 

〔2年〕男子４名、女子４名 
〔3年〕男子６名、女子４名 

●石東中地震対策協力会主催 避難拠点訓練〈9 月 25 日（日）〉 
  野球部１・２年生の生徒１４名が参加し、地域の防災担当の方々の協力で煙体験・防災講習・応急救護訓練・

消火訓練等を行いました。炊き出しで作ったカレーライスを他に地域の方への配膳をする手伝いもしました。 
 
避難拠点訓練〔参加者〕 
〔２年〕6名 
〔１年〕8名 

 
●生徒会本部役員選挙〈9 月 28 日（木）> 
  ６校時に選挙管理委員会が中心になって行われた生徒会本部役員選挙。今   
年は、本格的な選挙を体感するために、本物の投票箱や記載台を練馬区選挙  
管理委員会からお借りして行われました。本部役員７名が下記のように選出 
されました。今後の活躍を期待しています。 
【会    長】2年生男子 1名 
【本部役員】2年生男子 1名・女子 1名、1年生男子 3名・女子 2名 

 
●学校公開・入学予定者保護者説明会〈10 月 8 日（土）〉 

午前中は授業公開、午後は学校選択のための説明会を開催しました。説明会では、区域外の保護 
者も多く参加されました。ご多用の中ご参加いただき、ありがとうございました。 

●技術科出前授業〈10 月 8 日（土）〉 

電気の専門家の方々（電気工事工業組合・東京電力・関東電気保安協会） 
に、「電気と暮らし」という内容で２年生を対象に出前授業をしていただきま 
した。パワーポイントや実験中心の授業はとても分かりやすく、生活に関わ 
る電気について深く考える 1時間になりました 

 

 

 
10月 25日(火) 8:15～15:45 合唱コンクール 和光市市民文化センター 

★１１月のおもな行事予定★ 

１日（火）・２日（水）・４日（金）・７日（月）…進路面談（３年） 

２日（水）校外学習（２年） 

８日（火）校外学習（１年） 

９日（水）区中研優先日 

１０日（木）貧血検査 

１１日（金）生徒総会 

１２日（土）学校公開 道徳授業地区公開講座  

１６日（水）～１８日（金）期末考査 

１８日（金）小中スポーツ教室 

２１日（月）食育の日 

２４日（木）避難訓練 

２８日（月）専門委員会 

 

●男子硬式テニス部 
〔都新人大会〕 
【個人戦・シングルス】 

3名 ベスト３２ 
2名 ベスト６４ 
1名 ベスト１２８ 

 
 
【個人戦・ダブルス】 

 ３位 
 ベスト８ 
 ベスト１６ 

 ベスト６４ 

●男子バスケットボール部 
〔区新人大会〕 
 対 南が丘中 ４５－４１ 

 対 光三中  ４１－７４  

●女子バレーボール部 
〔区新人大会〕 
【予選リーグ】 

対 北町中   ２－０ 
対 光三中   ２－０ 
対 光二中   ２－１ 

【決勝リーグ】 
対 大泉北中  １－２ 
対 開進四中  ０－２ 

対 大泉西中  １－２ 
練馬区第 6位 

第 3ブロック大会進出  

●吹奏楽部 

連合音楽会参加 

●野球部 

【秋季大会】 
対 八坂中・谷原中・光四中 
合同チーム ５－８（１回戦） 

●女子硬式テニス部 
〔都新人大会〕 

【個人戦・シングルス】 
   ベスト３２ 
   ベスト１２８ 

【個人戦・ダブルス】 
 ベスト６４ 

●サッカー部 
〔区新人大会〕 

対 貫井中    1－1 
対 光一中    ６－０ 
対 光三中    ５－０ 

対 都立大泉中  ０－２ 
 予選リーグ第 2位 

●卓球部 

〔区民大会〕【団体戦】 対 開進三中２－１（1回戦） 
対 開進一中０－３（2回戦）      

主な行事の紹介 

大会等の報告 


