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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 
 

「自分づくり」「具体的で明確な目標を持つ」を柱に！ 

校長 堀井安伸 
フラワーロードの花が満開の中、始業式(4/6)、入学式(4/9)を挙

行し平成３０年度が無事スタートしました。 
今年度は、これまでの実践を継続させていき、生徒が各々の個

性を大いに伸ばし、健全にたくましく成長し、夢や目標の実現に

向けて困難を乗り越えていける力を育むという普遍的なことは

これまで以上に大切にしていきたいと思っています。 
そのために、これまでと同様に地域の皆様のお力をおかしいただければ幸いです。また、

保護者の皆様のますますのご理解ご支援をお願いいたします。 
私の思いを入学式の校長式辞に込めましたのでご紹介させていただきます。これは新入

生だけでなく２・３年生に向けてのメッセージでもあります。 
平成３０年度 第７１回 入学式 校長式辞（抜粋） 
今日から中学生として出発をする皆さんに、

中学校生活の柱としてもらいたいことを二つ
お話します。皆さん一人一人が自分自身に約束
し、実行してくれるよう期待したいと思います。 
まず、第一に二つの自分づくりを目指して欲

しいということです。一つ目は「体力をつくる」

です。どんなしっかりした目標を持ち、計画を
立てたとしても、体力がなくては目標を達成す
ることは困難です。毎日の勉強にしても、将来、

社会に出たときにも、必要なのは健康な身体、
体力です。授業や部活動や運動会などの学校行
事、そして日々の生活の中においても、自分を

甘やかさず、苦しいこと、辛い事にも取り組ん
で、身体を鍛え、自分の一生を支える体力の基
礎をしっかりつくる努力をしてください。二つ

目は「心をつくる」です。明るく、健やかに、
たくましく生きることのできる健全な心の持
ち主になってほしいと思います。だれでも長所

もあれば短所もあります。元気な人もいれば、
温和な人もいます。お互いに、欠点を補い合い、
長所を認め合い、生かし合って、助け合い支え

合って生きていくことが人間として大切なこ
とです。思いやりのある心を、常に忘れないで
欲しいと思います。以上、「体力つくり」「心

つくり」この二つのことを通して「自分づくり」
をしてくれることを期待しています。 
 第二は、具体的で明確な目標を持ち、その目
標達成のための努力をして欲しいということ
です。今年は、韓国で冬季オリンピック・パラ
リンピックがありました。皆さんも見ていたと

思います。日本の選手も多く出場し大活躍をし
ました。競技を終えた選手たちのコメントのほ
とんどが、「オリンピックに出場することを目
標に頑張った」「金メダルを目指して努力した」
でした。これは、具体的で明確な目標を持ち努
力を積み重ねてきた結果、目標が達成されたと
いうことです。失敗に学びながらも、努力する
ことで、その人の才能を大きく伸ばし、個性を
伸ばすことになっているということも言える
と思います。このように、当たり前のことです
が努力をしなければ目標達成はありません。つ
まり、夢や目標を持ち達成したいと強く思う人
は根気強い努力ができますし、さらにその人生
を輝かしいものにしてくれています。本校には
「石東中は未来の私の出発点」という合い言葉
があります。先輩たちはこの合い言葉通り未来
の夢に向かって努力しています。皆さんは、小
学校卒業にあたって、各自の将来の夢や中学校
での目標を立てたことと思います。ぜひとも、
その夢や目標を忘れないことと、より具体的な
内容の目標にし、本校で精一杯努力して欲しい
と願っています。 
以上、「自分づくり」「具体的で明確な目標

を持つ」この二つの柱を合い言葉に中学校生活

三年間を送って欲しいと思います。 
２・３年生の皆さん、後輩が希望に燃え、本

校に大きな期待を持って入学してまいりまし
た。良いお手本を示し、良き相談相手となって、
新入生と共に、楽しく充実した学校づくりをし
ていってください。

 
今年度もよろしくお願いいたします。ご意見をお寄せください。 

校長室直通(3996-2158) ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 
 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  職                                         
 

転退職・任期終了の先生方・主事さん方 
                                    本当にありがとうございました 

 
平成３０年度 職員組織 
（校長）            堀井 安伸       （副校長）             小栗 義明 
（経営支援主任）   藤本 謙一郎       （教務主任）           山口 卓  
（生活指導主任）     齊藤 雅之       （進路学習主任）         大島 幸男 
（保健主任）        宮岡 ちひろ      （給食主任）        藤井 和佳子 
（学校図書館司書）  菅野 陽子       （道徳教育推進教員）    大島 幸男 
（特別支援ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ・             （小中一貫教育ｸﾘｴｰﾀ）    向井 哲朗 
学校いじめ対策推進教員）福士 寛子                       ◎：学年主任 

 １年 ２年 ３年 
１組担任 ◎佐藤 貴裕 （数学） 柿本  駿 （数学） 星野  美知子（保体） 
２組担任  加藤 さゆり（理科） 池田 尚美 （理科）  岩崎  航太 （数学） 
３組担任  笠原 知佳 （国語） 向井 哲朗 （社会）  岡田 恭子 （美術） 
４組担任  島田 昌洋 （体育） 菅野 陽子 （国語）  一丁田  康貴（英語） 
５組担任  宮久保 恵子（社会）  吉村 敏子 （国語） 
副担任  星野 順子 （英語） ◎大島 幸男 （音楽） ◎藤本  謙一郎（数学） 
副坦任  荻堂 大輔 （技術） 齊藤 雅之 （保体）  山口  卓 （理科） 
副担任    藤井 和佳子（英語）  福士 寛子 （家庭） 

 

 

 
 

事務 安武 久実、荒舘 かおり 
用務 竹下勝久、柳谷宏一、小林茉由里 
栄養士 岡野 有紀 

スクールカウンセラー 筒井 優子 
心のふれあい相談員 秦野 由紀子 
学校図書館支援員 大嶌 彩乃 

日本語指導員 泉 佳子  

調理師 

丸山  健 

非常勤講師 

佐藤 義則  （社会） 井口 純一郎 
清水 誠一郎（理科） 岩谷 哲郎 
戸塚 智美  （保体） 越口  朱 他 10名 
長谷川 薫子（英語）  

『心をひとつに』頑張っていきます。 松山 憲子  （英語） 

【退職】 
輪嶋 進一  主任教諭    
亀島 正良  主任教諭 再任用 練馬区立北町中学校へ 
足立 佳夫  非常勤教員 
髙野 由崇  期限付教員 
【転出】 
神野 孝彦  副校長   練馬区立開進第二中学校へ 
曽根田 崇  教諭     渋谷区立上原中学校へ 
小此木 洋輝 教諭     港区立白金の丘中学校へ 
高野 香 主任養護教諭 練馬区立光が丘第一中学校へ 
村井 伶子  用務主事  練馬区立旭丘中学校へ 
石倉 淳二  用務主事  練馬区立富士見台小学校へ 
【任期終了】 
飯野 貴恵   育休代替  杉並区立神明中学校へ 
正木 倫子   学校事務補助員 
熱海 守応   非常勤講師 
池上 稔   非常勤講師 
水谷 晴愛  非常勤講師 

【転入】 
小栗 義明  副校長    新島村立新島中学校より 
加藤さゆり  主任教諭  練馬区立大泉第二中学校より 
岡田 恭子  主任教諭   練馬区立練馬東中学校より 
島田 昌洋  教諭     中野区立中野第二中学校より 
宮岡ちひろ 主任養護教諭 東久留米市立南中学校より 
荻堂 大輔  教諭    新規採用 
荒舘かおり  事務補助員 新規採用 
竹下 勝久  用務員   （株）プラント 新規採用 
柳谷 宏一  用務員   （株）プラント 新規採用 
小林茉由里  用務員   （株）プラント 新規採用 
佐藤 義則  非常勤講師 
戸塚 智美  非常勤講師 
松山 憲子  非常勤講師 

 
【５月の主な予定】※４月２６日（木）部活動保護者会  ※４月２７日（金）離任式／腎臓検診２次   
１日（火）開校記念日、全校朝礼   ７日（月）情報モラル講習会２年   ８日（木）耳鼻科検診  

９日（水）区中研一斉部会（13:20下校） １１日（金）生徒総会     １４日（月）表彰朝礼       

１８日（金）避難訓練         ２１日（月）定期考査/運動会係会  
２２日（火）教育実習始、運動会練習始  ２８日（月）生徒朝礼          ３０日（水）運動会予行 
 


