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１０月給食だより 

 

早寝・早起き・朝ごはん  「早寝・早起き・朝ごはん」運動シンボルマーク」 

 

 

 

 

 

 

 

給食費の納入にご協力お願いいたします。今月の引き落とし日は１０月１0日(水）です。 

お米をはじめ、さまざまな作物が実りの季節を迎えました。秋は、「食欲の秋」と

もいうように、旬のおいしい食べ物がたくさん出回るため、ついつい食べ過ぎてし

まう人も多いのでは？ そんなときは、一口 30回を目安によくかんで、どんな味

や香りがするか意識して食べてみましょう。よくかむことで、脳に満腹のサインが

届き、食べ過ぎを防いでくれます。また、五感を使って味わうことは満足感につな

がります。家族や友人たちと食べれば、より美味しく食べられそうですね。 

  校 長 堀井 安伸 

  栄養士 岡野 有紀 

世界では、すべての人が食べるのに十分な食料が作られているにもかかわ 

らず、世界人口の約11％に当たる８億1500万人※１もの人が、食料を 

十分に得ることができず栄養不足の状態です。一方で、日本は食料自給率 

が38％（カロリーベース）※２と、約６割を外国からの輸入に頼ってい 

ながら、「食品ロス」（食べられるのに捨てられてしまう食品）が年間で646 

万トン※３発生しています。世界食料デー（World Food Day）は、1981年 

に国連が「世界の食料問題を考える日」として制定した日です。食べ物の大切さや 

自分たちにできることについて考え、友達同士や家族で話し合う機会にしていただければと思います。

 
健康な体をつくり、運動や勉強にしっかり取り組む

ためには、栄養バランスのとれた食事を毎日規則正しく

とることが大切です。主食・主菜・副菜の３つをそろえ

ることを基本に、牛乳・乳製品や果物で不足しがちな栄

養素を補いましょう。 

※1：2016年（国連WFP） ※2 : 2016年度（農林水産省） ※3 : 2015年度推計値（農林水産省・環境省） 


