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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

主体性から自立へ 

校長 堀井安伸 

各種行事は生徒にとって貴重な経験となります。その中でも特に、３年

生の修学旅行は、３年間の「主体性」の集大成として行われています。生

徒たちにとって成長の証となっています。 

修学旅行は、奈良・京都への旅行を通して、日頃の学習の成果を発揮し

て「主体的に行動し目的を達成する」ことを目標としています。自分たち

で計画をたて、現地に行き、見知らぬ町で、不安と緊張感、ちょっとした

予想外の出来事にどう対処するかが大切になります。その経験を乗り越え自立した大人に成長して

いくのだと思います。 

また、練馬区立中学校生徒海外派遣も学校生活ではできない貴重な経験のひとつです。毎年各中

学校から２名ずつ選抜された生徒が参加しています。それぞれの経験を通して、将来への夢や希望、

目標へとつなげて行くという目的が果たされています。特に今年度は、派遣先のオーストラリア･イ

プスウィッチ市の青少年練馬区訪問団として練馬区に３校の生徒たちが来ました。その中のレッド

バンク校の生徒たちが本校を訪問してくれました。３年生が訪問生徒の案内役として活躍し友好親

善を深める貴重な経験をすることができました。 

生徒の感想文を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通)※ 

ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

「修学旅行を終えての作文」より抜粋                  ３年 女子 

 今回の修学旅行を通して、みんな、もちろん私にも必ず成長した所があると思う。まず、自分はどうか

というと、具体的にはみんな（班員）をまとめることについて成長したと思う。なぜなら、元々私の班は

うるさくなく、みんなしっかりしていて、私が無理にまとめなくてもやっていけるような班だった。とこ

ろがいざ一緒に班行動をしてみると、中々にユニークな一面が垣間見れた。つまり個性が強かったのであ

る。京都という知らない土地で、個性を発揮し続け、少し目を離した隙にもしものことがあっては大変だ

と、私はしっかりみんなをまとめた。そんな仲間達はどうかというと、班の中で自分の能力をいかに発揮

するかという点で成長したように見えた。前まであまり協力的でなかった人は、自分が周りより詳しいこ

と（電車やコース）について私たちを引っ張ってくれた。とてもありがたいことだった。そうして私は自

分の班員と親睦を深め、クラスの人とも仲良くなることができ、先ほど述べた自分、そして班員の成長か

ら、結果的にクラスの成長につながったと思う。私は今回、修学旅行を通してクラスの成長を感じること

ができた。この成長を合唱コンや、ゆくゆくは来（きた）る受験の時のクラスの雰囲気につなげたい。 

「レッドバンク校訪問 スクールバディの感想」より抜粋         ３年 女子 

 今回このような貴重な体験ができて、本当にこの機会をつくってくれた方々に感謝しています。ありがと

うございます。小学５年生の頃に英語を始めて、他の国の言葉を学ぶことの楽しさを知って、「勉強なのに」

英語を勉強することが大好きになりました。中学３年生になって英会話を辞めたので英語を学ぶ機会も以前

よりは減り、話すことはもっと減りました。でも、今回の機会で、初めて年が近い留学生と話すことができ

ました。最初は不安で心配で怖くて、とても緊張しました。でも、少しずつ話していくなかでバディの子が

私の英語を真剣に聞いてくれたり、私が聞きとれなかったりするとジェスチャーや分かりやすい英語でコミ

ュニケーションを取ってくれて、とても嬉しくなりました。 

自分の英語が一発で通じたとき、「やった！！」と思い、でも伝わらなかったとき、まだまだ不十分で、も

っと勉強が必要だったなと思うと同時に「もっと勉強してやる！」という気持ちが強く出てきました。（中

略）言いたいことがありすぎてうまくまとめられることができていませんが、とにかく「本当に貴重な体験

で、将来やりたいことが見えた素晴らしい体験でした！！」 

         

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
●生徒会本部役員選挙〈9 月１３日（木）> 

 ６校時に選挙管理委員会が中心になって行われた生徒会本部役員選挙。昨                    
年度同様、実際の選挙に近づけるため、本物の投票箱や記載台を練馬区選挙管理委員会から
お借りして行われました。生徒会本部役員７名が下記のように選出されました。新しい石東
中をつくっていけるように、今後の活躍を期待しています。 

【会    長】（２年男子） 
【本部役員】（２年男子）・（２年男子）・（２年男子） 

（１年男子）・（１年男子）・（1年男子） 

●連合陸上大会〈9 月 2１日（金）〉 ～駒沢陸上競技場～   ２７名の代表生徒が参加しました。 

〔連合陸上 出場選手〕 

〔１年〕男子 4名・女子 5名 

〔２年〕男子 4名・女子 2名 

〔３年〕男子 6名・女子 6名 

●石東中地震対策協力会主催 避難拠点訓練〈9 月 24 日（日）〉 
 演劇部、野球部の有志１・２年生の生徒が参加し、地域の防災担当の方々の協力で煙体験・防災講習・応急救護訓練・
起震車体験等を行いました。雨の中の活動でしたが、炊き出しで作ったカレーライスを地域の方へ配膳をする手伝いもし
ました。有志の皆さん、ありがとうございました。     

〔避難拠点訓練 参加者〕 

〔２年〕女子 2名、男子 1名（演劇部）  〔１年〕女子 7名（演劇部）・男子 3名（野球部） 

●給食試食会〈10 月１０日（水）〉 
  ２７名の保護者の方々にご参加いただきました。さつま芋ご飯、さんまの生姜煮、からし和え、けんちん汁、を召し

上がっていただきました。様々な御意見、御要望を給食運営に役立たせていきたいと思います。ありがとうございまし
た。 

●歯みがき巡回指導（１年生）<１0 月１０日（水）〉 
   学校歯科医の先生と保健相談所から歯科衛生士４名に来校していただき、１年生を対    

象に歯磨き指導を行いました。模型を使っての基本的な歯の磨き方や歯肉の観察、フロ
ス（糸ようじ）の使い方を教えていただきました。フロスは、生徒全員に配布され、鏡
で自分の歯を確認しながら、実習を通して指導していただきました。 

●技術科出前授業〈10 月 13 日（土）〉 

電気の専門家の方々（電気工事工業組合・東京電力・関東電気保安協会）に、「電気と暮
らし」という内容で２年生を対象に出前授業をしていただきました。パワーポイントや実
験中心の授業はとても分かりやすく、生活に関わる電気について深く考える１時間になり
ました。 
●学校公開・入学予定者保護者説明会〈10 月 13 日（土）〉 
午前中は授業公開と３年進路説明会、午後は入学予定者のための説明会を開催しまし 

た。説明会では、区域外の保護者も多く参加されました。御多用の中ご参加いただき、 
ありがとうございました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10/22(月) 海外派遣報告会 

/24(火) 合唱コンクール 練馬文化センター 10:30開始 

/26(金) 避難訓練 専門委員会 

/29(月) 全校朝礼 

/29(月)～11/8(水) 進路面談(3年) 

/30(火) 小中文化交流会(合唱) 

/31(水) 教育指導課訪問 

11/4(日)  谷原地区祭り<会場> 

/7(水)  小中文化交流会(演劇)/区中研優先日 

/9(木)  生徒総会 

/10(土) 学校公開 特活研全国大会<会場> 

/12(月）校区別協議会 

/14(水)～/16(金) 2学期期末考査 

 /19(月) 生徒会朝礼 

部活動等の結果報告 

主な行事の紹介

会等の報告 

今後の予定 

●野球部             [秋季新人大会] 
[練馬区区民大会]          対 石南北町中 ○７－６ 
準決勝 Ｂチーム  対ペガサス     対 練馬中   ●２－４ 

●０－１０ ＜第 3 位＞    

 

●吹奏楽部  連合音楽会参加 

●柔道 [第 20回東京都第 3 ﾌﾞﾛｯｸ新人大会]  
  男子 50kg 級 第 3 位  (1 年男子)    

 

●女子バスケットボール部  
[秋季新人大会]  
1 回戦 対練馬中 ●５２－５３ 

 ●男子バスケットボール部  
[秋季新人大会]  
1 回戦 対中村中 ●３６－９３ 

 

●サッカー部 
[秋季新人大会] 予選 
対豊玉中  ○３－０ 
対早大学院 △１－１ 
対都立大泉 △０－０ 
対関中   ○２－０ 

 

●第 9 回「いっしょに読もう！新聞ｺﾝｸｰﾙ」 
〔学校奨励賞〕石神井東中学校 
〔優秀賞〕  （2 年女子）  

 
●『第 8回こどもｴｺ・ｺﾝｸｰﾙ』 

受賞者 （1 年男子） 
       （1年女子） 

 

●卓球部 [練馬区区民大会] 予選ﾘｰｸﾞ  
対 石神井西中 ●２－３     対 練馬東中   ○３－０ 

 


