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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

美しいハーモニーが紡ぐ人間関係！！ 

校長 堀井 安伸 

恒例の合唱コンクールを、去る１０月２４日（水）に練馬文化センターにて
開催しました。スローガンは毎年、全校生徒から募集して決めていますが、今
年度は「大地ゆるがす 石東声 平成最後 感動の ff(フォルティシモ)」とな
りました。今までの伝統を引き継ぎ、心のこもった合唱コンクールを創りあげ
るという思いが込められています。当日は、ご多用の中、多くのご来賓の方や
保護者のご参観があり、あたたかいご声援をいただきました。改めて感謝申し
上げます。アンケートでは、感動していただいたことがわかる感想を多くいた
だきました。 
本校の合唱コンクールは、伝統的な二大行事の一つとして大切な行事です。競い合うコンクールの中

で各学級において、心をひとつにして、なにかを成し遂げる喜びを直に感じることができる貴重な機会
としています。そこには、受け取るよりも多く相手に与える行為により、大きな感動が生まれ、その感
動体験は間違いなく一人一人の心をより豊かにします。そして、生きる力となり、さらには、人間力の
向上につながり、まさに、合唱という美しいハーモニーが紡ぐ良き人間関係が構築されるものと思って
います。 
また、今年度も、本校の教育活動の重点目標に「感動度１００％」を上げています。「感動度１００％」

という目標は、各行事の取り組みを通して「全生徒」に達成感や成就感等の感動体験をしてもらいたい
というものです。達成感や成就感は、自己肯定感や自己有用感を育みます。それこそが、本校の合い言
葉「石東中は未来の私の出発点」を実現可能にしてくれるものと考えています。 

 
生徒の感想文を紹介します。ほとんどの感想文が「感動した」ことを述べています。全員の作文を紹

介したいところですが、紙面の関係で代表を紹介させていただきます。 

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通)※ 

ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/  

「初めて見た光景」    抜粋 

3 年 女子生徒 

 

「最後だから精一杯歌おう」「悔いの残らないよう練習の

成果を全て発揮したい」「団結して金賞をとろう」 

 クラスのみんなで寄せ合ったメッセージ。それを胸に臨

んだ当日。舞台に立つその直前までそう思っていた感情は、

舞台に立った途端に消えてしまった。今まで感じたことの

ない高揚感。私の目前に広がる光景は二回経験してきてい

るはずなのに、それまでのものとは全く違った。初めて見

た風景だった。 

 歌うことは力になる。一人では無く皆で歌うことでその

力は何倍にもふくれ上がる。そのことを身をもって体感し

たように思えた。ただパートを合わせるだけでなく、歌詞

の意味を考え、知る。今までとは異なりクラスではそうい

う箇所にも目を向けて取り組んだ。皆が一丸となれたから

こそ、素晴らしい結果に結びついたのだと思っている。 

 目の前に広がった光景は、私にとって大きな自信となっ

た。今後立ち向かっていくであろう大きな壁をどうやって

攻略していくべきかの道しるべを示してくれた。私にとっ

て、このコンクールは決意を固めてくれるものとなったよ

うに感じる。残り五ヶ月。まだ五ヶ月ある。自分を強くも

ち、周りの皆と力を合わせ、コンクールで見た風景を胸に

前を向いていきたい。 

「クラスとともに歩んだ銀賞」抜粋  

１年男子生徒 

 

ぼくは、合唱コンクールで良い思い出を作るために、み

んなと協力するために、実行委員になった。クラスの実行

委員２人で計画をたて、計画通りに進め、予想外の出来事

にも落ち着いて対処した。パート練習の時は、みんなに改

善すべきところを伝え、クラスのみんなは、その部分を注

意深く聞き、次の練習時には実行してくれていた。本番当

日の朝練習でも、時間を大切に使えた。 

 迎えた本番。開会式が終わり、１年生の部が始まった。

そして、ぼくのクラスの１曲目が終わり「この調子だ」と

心の中で思った。２曲目を歌ったあと、観客席から盛大な

拍手をもらった。歌った余韻が残る中、昼休憩が終わり、

３年生の部が始まった。先生からも「３年生の歌はすごい

からしっかり見ておきなさい」言われた。３年生の歌声は、

スローガンにもあるように、本当に大地を揺るがすようだ

った。 

そしていよいよ結果発表。銀賞でぼくのクラスが呼ばれ

たとき、嬉しくて思わず手を振り上げていた。表彰式で、

ぼくはとても晴れ晴れとした気持ちだった。みんなにおめ

でとうと言われて嬉しかった。ぼくは来年も実行委員をや

りたいと思った。 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


大会等の報告 

 
 
●合唱コンクール〈１０月２４日（水）〉 課題曲と自由曲（★金賞・☆銀賞）  

今年も、練馬文化センター大ホールで開かれました。「大地ゆるがす 石東声 平成最後 感動の ff(フォル
ティシモ)」のスローガンを意識して練習に取り組みましたか、とアンケートを行ったところ、「しっかり意識
して取り組んだ」及び「意識して取り組んだ」と回答した生徒の割合は、１年生は 98％、２年生 85％、３年
生 94％、と多くの生徒が練習から高い意識で取り組んだことが分かりました。当日は多くの御来賓・保護者の
方の御参観をいただきました。たくさんの温かい御声援、ありがとうございました。          

●後期生徒総会〈１１月９日（金）> 
 ９月に選出された生徒会本部役員
のもと、後期生徒総会が行われまし
た。質疑応答はフロアで行いました。
自分たちの学校は、自分たちで創る
という思いを 1 人でも多くの生徒が
持てる良いですね。 

●学校公開・特別活動全国大会〈１１月１0 日（土）〉 
公開授業は全３時間で行われました。同時に、特別活動の全国大会が

開催され、３年生の学級活動の授業が公開されました。「卒業までの学
校生活を有意義なものにしよう」をテーマに、学級委員の司会進行で、
班での話合い活動から全体での協議へと進め、合意形成を図りました。
全国から８０名ほどの参観者がいらして、「生徒の主体的な活動の姿に
感動した」と感想をいただきました。 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         課題曲 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 

１

年 
夜汽車 My Own Road ★HEIWAの鐘 ☆COSMOS カリブ夢の旅 永遠のｷｬﾝﾊﾞｽ 

２

年 
大切なもの 空高く ★心の瞳 ☆時を越えて 明日へ  

３

年 
大地讃頌 友 ～旅立ちの時～ ★君とみた海 虹 ☆証 YELL 

11/26（月）全校朝礼 安全指導 
/27（火）避難訓練 
/29（木）専門委員会 
/30（金）校外学習（１年） 

12/ 4（火）～/11（火）三者面談（３年） 
/ 7（金）校外学習（２年） 

12/ 8（土）学校公開 
/12（水）職員会議 
/17（月）生徒朝礼 
/19（水）避難訓練 食育の日 
/24（月）振替休日 
/25（火）終業式 安全指導  
/26（水）～1／ 7（月）冬季休業日 

主な行事の紹介 

今後の予定 ～2学期も残りわずかです。～ 

フォトギャラリー 

生徒総会         3 年金賞 2 組   3 年銀賞 4 組   小中文化交流会 

●第 8 回こどもエコ・コンクール 
【中学生部門 最優秀賞】 

「みんなで STOP 温暖化！！」 （1 年男子） 
【中学生部門 入選】 
 「今の地球を壊させるな！」 （1 年女子） 

 

●平成 30 年度環境浄化標語コンクール 「防犯」 入賞作品 
☆最優秀賞 「あいさつも りっぱな防犯 パトロール」 

（１年女子） 
☆優秀賞 「あいさつは 犯罪減らす まほうの言葉」 

（１年女子） 
     「暗い道 “一緒に帰ろう“ 声かけよう」 

（3 年女子） 

☆佳作  （２年男子）、（1 年男子）、（1 年女子）、（1 年男子）、（1 年男子） 

●中学生の「税についての作文」 
【練馬東納税貯蓄組合連合会会長優秀賞】 

 「人を救う税～税への感謝～」 （3 年女子） 
【練馬東納税貯蓄組合連合会会長賞】 
 「寄り添うとは」  （3 年女子） 

 

●『税の標語』 
【練馬東間税会入選】「消費税 みんなで協力 助け合い」（2 年女子） 

●サッカー部 
〔練馬区新人大会 決勝トーナメント〕 
       対 武蔵中  ○1―0 
       対 中村中  ●1―1（P.K.4―5） 
 3 位決定戦 対 石神井中 ○2―0 
〔第 3 ブロック大会〕 
 1 回戦  対 都立富士中 ○1―1（P.K.4―3） 
 2 回戦  対 武蔵中   ○1―1（P.K.5―3） 
   ※都大会出場決定 

●女子バスケットボール部 
〔応時杯〕8-2-8 ゲーム   -1 日目- 
対 光風中（三重） ○26―14 
対 箕輪中（長野） ●12―25 
対 緑陽中（岐阜） ○22―18 
対 上市中（新潟） ●12―32 
対 浅間中（長野） ●19―42 
対 光風中（三重） ○29―27 
対 箕輪中（長野） ● 9―26 

-2 日目- 
対 ﾌｧｲﾃｨﾝｸﾞﾗﾋﾞｯﾂ（愛知） ○28―18 
対 出町中（富山）     ● 6―29 
対 Cool Bee（愛知）   ●10―29 
対 出町中（富山）    ● ７－19 

●野球部 
〔石泉大会〕   
 対 石神井中 ● 2―4 
 対 大泉北中 ○ 9―2 
〔多摩・武蔵杯〕 
 対 小金井南中 ○ 4―0 
 対 田無一中  ○10―0 
 対 武蔵野三中 ● 0―7 

●演劇部〔連合演劇発表会・校内公演〕 
      演目：『ナガレボシ』⇒都大会推薦奨励校 
        ：『上を向いて歩こう』 

〔小中合同文化交流会〕 
      富士見台小公演：『上を向いて歩こう』 

●バレーボール部 
〔練馬区新人大会〕 
（予選）対 大泉中 ○2―0 
    対 大泉西中●0―2 
（2 位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ）  

対 練馬中 ●0―2 
●卓球部 
〔練馬区新人大会〕 
（個人戦 男子シングル） 
 準優勝 （2 年男子） 

●女子硬式テニス部 
〔東京都中学校新人テニス選手権大会〕（団体の部） 
 １R 対 上野中  ○3―2   ３R 対 鈴ヶ森中 ○3―1 
 ２R 対 多摩辺中 ○3―1   ４R 対 青陵中  ●1―3 

●吹奏楽部 
〔谷原地区祭〕出演 
〔小中合同文化交流会〕 
 石神井東小学校 出演 

●谷原地区祭ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加 
（1 年男子 2 名）、 
（1 年女子 3 名） 
 
（2 年男子 3 名） 
 
（3 年女子 3 名） 

 


