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 合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

折れない心を育む 

校長 堀井安伸 

新年明けましておめでとうございます。皆様におかれましては
穏やかな日差しのもと新年をお迎えのことと存じます。本年も、
生徒達はもとより保護者の皆様、地域の皆様のますますのご健
勝をお祈りいたします。 
昨年中は、本校の教育活動にご理解・ご協力・ご支援をいた

だき、まことにありがとうございました。お陰様で第三学期が
順調にスタートできました。初日の朝礼では全校生徒それぞれ
が新年の抱負や思いをもっていることがうかがえました。今年も多くの生徒が飛躍の
年になる新年のスタートが切れたと感じています。 

 

さて、中学校における新年は、新たな飛翔の準備期間と言えます。特に、３年生は中学校卒業

後の進路が確定する時期です。進路先は様々ですが、どの進路についても受験があります。進学

を希望する場合は、希望する学校の入学者選抜試験を受験します。就職を希望する場合も選考試

験を受験する必要があります。いずれも、その試験に合格して初めて自身が希望する進路に向か

ってはばたけるのです。受験は自身の進路を主体的に切り開くための試練だという人もいます。

本校でも、ほとんどの３年生が楽しいはずの冬休みを、試練を乗り越えるための準備に当ててい

ました。中学校３年間で培ってきた力を全て出し切れるように、受験に備えた勉強に多くの時間

を割いたことでしょう。自身も経験してきたことですが、受験をすることはある意味、不安との

戦いです。新年早々からこのようなプレッシャーと戦わなくてはならないということを、少し気

の毒なようにも感じています。しかし、年度の切り替えが４月である限りこれは変わることはあ

りません。一方では、「一年の計は元旦にあり」の言葉の通り新年に新たな目標をたて、新たな

決意で取り組むことができるからよいという考え方もできます。どちらにしても、今、中学生に

とって自身の進路を主体的に切り開く貴重な時期であることは間違いないことです。こうした時

は、家族はもとより周囲の人たちの支えが必要でもあります。 

学習指導要領では、キャリア教育の充実が示されています。小中高そして大学までを含めた学

校段階を通してキャリア教育を展開し、児童生徒、学生がこれからの力を身につけて、社会的、

職業的自立を果たすことが学校におけるキャリア教育の目標とされています。この受験は、いう

までもなくキャリア教育の一環です。生徒達が小学校・中学校での経験や学びをもとに自身のキ

ャリアという視点での将来像を見据えて受験に望むことが重要となります。 

また、こうした試練を乗り越えるために必要なことは、「折れない心」だと思います。英語で

リジリエンスというそうです。困難や失敗に直面したとき、悲観的になったり、自分を過小評価

したりしないで、「次はうまくいく」「何とかなる」「この失敗から学ぼう」と自分を思いやる言

葉を自分にかけて、困難や失敗に柔軟に適用しようとする心のあり方のことだそうです。人生そ

のものにも必要なリジリエンス、こうした強い心を作るチャンスでもあるこの受験を全ての３年

生が乗り越え、本校の合い言葉である「石東中は未来の私の出発点」となってはばたけることを

祈っています。 

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通)※ 
ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            ※練馬区中学校生徒作品展の様子 

                                                     （美術科／技術科／家庭科） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会等の報告  

●校内書き初め展 〈１月１２日（金）～２５日（金）〉 
授業で習った課題を冬休みの宿題にして、校内に掲示して

います。今後、国語科教員による審査を行い、各クラスか

ら金賞・銀賞・銅賞が選出します。また、受賞者の中から

各学年４名を練馬区小中連合書き初め展に出品する予定で

す。〔練馬区立美術館：１月２６日（土）・２７日（日）〕   

また、各学年３名を東京都書き初め誌上展に出品します。 

●学校公開 〈１月１２日（土）〉 
１～３時間目の授業を公開しました。寒風の中、多くの保

護者の皆様に御参観いただきました。ありがとうございま

した。書き初めなど、冬休みの課題などの作品も、各フロ

アに掲示されていました。次回の公開日は２月９日（土）

になります。 

●道徳地区公開講座 〈１月１２日（土）〉 
２時間目の授業は、「道徳地区公開講座」として、道徳授

業を公開しました。来年度より、中学校でも「特別な教科 

道徳」として、授業を行います。２時間目終了後、意見交

換会も開催しました。多数の保護者の方に御参加いただき、

ありがとうございました。 

                            ２／ ５（火）避難訓練 
１／２１（月）生徒朝礼                  ／ ６（水）区中研研究発表日（午前授業） 
／２２（火）スキー教室前検診＜２年＞          ／ ９（土）学校公開 入学予定者保護者説明会 

／２３（水）小中合同研究協議会             ／１０（日）～私立一般入試開始＜３年＞ 
／２５（木）避難訓練                  ／１２（火）～／１４（木）定期考査＜１，２年＞ 
／２６（土）～／２７（日）都立推薦入試＜３年＞     ／１３（水）職員会議 

／２８（月）表彰朝礼                  ／１５（金）専門委員会 
／２９（火）連合ダンス発表会              ／１８（月）生徒朝礼 食育の日 
／３０（水）職員会議                  ／１９（火）～２２（金）スキー移動教室＜２年＞ 

２／ ４（月）全校朝礼 安全指導             ／２２（金）もちつき大会＜１年＞、都立一般入試＜３年＞ 

●サッカー部〔石神井カップ〕 

＜予選リーグ＞対 上石神井中 ○3－１ 

対 石神井西中 △1－１ 

＜決勝リーグ＞対 石神井中  △1―1 

対 関中    ●0－2 

              ⇒第三位 

●女子テニス部〔新進大会〕ダブルス 

第 3 位 （２年女子・2 年女子）組 

ベスト 16 （2 年女子・1 年女子）組 

●演劇部〔第 69 回東京都中学校連合演劇発表会〕演目『ナガレボシ』⇒優秀賞 

●男子テニス部〔新進大会〕ダブルス 

第 3 位 （１年男子・１年男子）組 

ベスト 8 （2 年男子・２年男子）組 

●卓球部 〔東京都新人大会 個人シングル〕 （2 年男子） 2 回戦突破 

〔練馬区新人大会 団体戦〕  

2 回戦    対上石神井中 ○4－1  順位決定戦 対武蔵中    ○3－1 

3 回戦    対田柄中   ●0－3              対石神井西中 ○3－0 

⇒都大会出場決定 

●東京都中学校 生徒会長サミット参加 

 2 年男子 ３名 

 1 年男子 ２名 

●吹奏楽部〔校内クリスマスコンサート〕 〔谷原地区音楽祭〕 参加 

●練馬区中学校生徒作品展出品者（美術、技術・家庭）〔1 月１４日（土）～１８日（水）練馬区立美術館で開催〕 

 

（美術科）（3 年 女子１４名） 

（2 年 男子 ９名、女子１７名） 

（1 年 男子 ２名、女子１８名） 

 

 

（技術科）（1 年 男子 ８名、女子 ６名） 

 

 

（家庭科）（3 年 男子 １名、女子 ５名） 

（2 年 男子 ９名、女子２３名） 

（1 年 男子 ２名、女子 ４名） 

 

今後の予定 

●美術部 〔健やかカレンダー原画〕 入選 （３年女子） （３年女子） （１年女子） 

主な行事の紹介  

●全国給食週間 〈１月 24 日（木）～30 日（水）〉 
学校給食は明治２２年に始まり、戦争により中断をされま

した。戦後、学校給食による教育効果を促進する観点から、

１月２４日からの１週間を「学校給食週間」としています。 

本校でも、「HP により給食を紹介する」、「視聴覚委員に

よる昼の放送で、献立の説明をする」などの取組を行って

います。今後も、学校給食が生徒たちの食に関する正しい

知識と望ましい食習慣を身につけるために重要な役割を果

たしていきます。  

 


