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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

石東中も小満の頃を迎えて 
  

いよいよ５月１日に元号が改められ、令和元年を迎えました。１０連休となった今年の大型連休は、

皆さんどう過ごされましたか。家族や仲間との楽しい時間、趣味や部活動など様々な過ごし方で有意義

な休日となったことでしょう。１年生は大きく環境も変わり、肉体的にも精神的にも疲れが溜まる時期

ですが、この連休で少しはリフレッシュすることができたでしょうか。部活動の２･３年生は、春季大

会等で連休中も忙しく活動に励んでいました。残念ながら全ての部活動とはいきませんでしたが、でき

る限り生徒たちの応援に行き、一生懸命に頑張る生徒たちから感動と元気をいただきました。 

さて、５月のこの時期は、一年の二十四節気の一つ「小満
しょうまん

」にあたります。「小満」とは、陽気が良

くなり万物が成長し天地に満ち始める頃のことをいい、秋に蒔いた麦の種が穂を付け始めたのを見て、

農家の人たちが一安心（少し満足）したことが、その由来とも言われています。 

新学期が始まって既に一ヶ月が経ち、本校の学校生活においても本格的に様々な活動が進められ、「ほ

っと一安心」といったところです。まもなく６月１日には運動会も開催されます。当日は、多くの保護

者、地域の皆様にお越しいただき、生徒たちの頑張る姿にご声援をいただければ幸いです。 

 

５月９日に前期生徒総会が行われました。各学年それぞれの学級で議案書の読み合わせと学級討議を

行い、各委員会への質問事項をまとめました。全学年において、どのクラスもよくある生活班による話

し合いではなく、話し合いたい委員会ごとに仲間と班をつくる工夫により、活発な意見交換を行い内容

のある学級討議が進められていました。総会当日には、１０名の立候補者の中から選出された議長団に

よりスムーズな議事進行が行われ、活発な質疑応答を経て全ての委員会の前期活動方針が承認されまし

た。事前の取組から生徒たちが自分たちの手でよりよい学校を創っていこうという強い思いが伝わる、

石東中生の自治力の高さが感じられた生徒総会でした。 

   

 

 

 

  

 

 

      １年生学級討議の様子              生徒総会の様子 

 
あいさつが溢れる学校づくり 

 

石東中の特色ある活動の一つに、毎朝のあいさつ運動があります。生徒会役員や生活委員を中心に数

名の先生方も交代で一緒に校門に立ち、登校してくる生徒に「おはよう」のあいさつを届けます。 

まだ、眠いのか恥ずかしいのか、あまり元気が無い返事の生徒もいますが、多くの生徒たちから清々し

いあいさつが返ってくるのは、とても気持ちが良いものです。もっともっと今以上に元気なあいさつが

できる生徒が増え、学校中にあいさつが溢れると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

       

※ご意見をお寄せください。０３－３９９６－２１５８(校長室直通) 

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
●生徒総会に向けた学級討議<４月 2２日(月)>  
各委員会からの活動方針を生徒総会の前に、まず各学級で話し合い、質

問・意見などを委員会に出すのが学級討議です。出された質問・意見は、
各委員会で回答を考え、生徒総会本番をむかえます。司会進行をした学級
委員、準備を進めてくれた生徒会役員、御苦労様でした。 

 
●認証式〈４月 2２日（月）> 
各学級の代表として選ばれた委員に認証書を手渡ししました。学級の代表

として、さらには学校の代表として頑張りましょう。 
 
●離任式〈４月 2６日（金）〉 
昨年度で離任された先生方（堀井校長先生、池

田先生）がお越しになり、在職中の思い出や在校
生と別れを惜しむお話を伺うことができました。

代表生徒からは、感謝の言葉と花束を贈呈しました。離任された先生方、今
まで御尽力ありがとうございました。これからの御活躍をお祈りしています。 

 
●生徒総会〈５月９日（木）〉 
全校生徒が参加する生徒総会が行われました。議案書に書かれた各委員会

からの重点目標や活動方針に対し、各学級から出された要望や意見等の質疑
応答を行いました。委員長・副委員長が質問等に対してしっかりと委員会と
しての意見を主張することができました。全生徒が生徒会の会員です。委員
会活動を活発にして、良い学校を皆でつくりましょう。 
 

●情報モラル講習会〈5月１６日（木）〉 
ＬＩＮＥ株式会社より宇佐見 瞳様にお越しいただき、ＳＮＳでの言葉のす

れ違いによるトラブルや危険についてご講演いただき、ネット上でのルールや
マナーについて学びました。保護者の方もご来校ありがとうございました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

大会等の報告 

 

★練馬区学校連絡メールの登録…まだの方は至急登録をお願いします 
運動会当日の天候不良による実施の有無については、練馬区学校連絡メールでお知らせします。 
テストメールを５月２３日（木）に送ります。 
右の QRコードを読み取るか、下記のｱﾄﾞﾚｽを入力して空ﾒｰﾙを送信願います。  t-nerima-school@sg-m.jp 

今後の主な行事 

主な行事の紹介 

●サッカー部〔区春季研修大会〕 
対練馬中   △0-0  対三原台中 ○3-0 

●女子バレーボール部 
〔区春季大会〕 
＜2位ﾄｰﾅﾒﾝﾄ＞ 
 対開進三中 ○2-0 
 対練馬中  ●0-2 
  対練馬東中 ●1-2 

●女子バスケットボール部 
〔第３ブロック大会〕 
2回戦 対大泉北中 ○73-56 
3回戦 対南中野中 ●52-56 
       ＜ベスト１６＞ 

●卓球部〔区春季大会〕 
＜男子団体戦＞ 1回戦     対大泉北中 ○3-0   

2回戦     対田柄中   ●0-3         
順位決定戦 対光三中  ○3-1 

対北町中  ○3-1 ＜第 5位＞ 
＜男子シングルス＞ （2年男子）  ＜ﾍﾞｽﾄ 16＞ 

5／21(火) 運動会練習開始     ／ 4(火) 運動会予備日         ／13(木) 歯科検診(1年) 
     教育実習開始        ／ 5(水) 練馬区学力調査(3年)      ／14(金) 新体力テスト 
／22(水) 運動会係会                 校内研修            ／17(月) 生徒朝礼 
／24(金) PTA会費集金         ／ 7(金)  専門委員会                      ｾｰﾌﾃｨｰ教室 
／27(月) 生徒朝礼                  教育実習終了                ／18(火) 歯科検診(2年) 
／29(水) 運動会予行         ／ 8(土) 学校公開・いのちの講演会       ／19(水) 眼科検診 
／31(金) 運動会準備      ／10(月) 全校朝礼・安全指導            食育の日 
6／ 1(土) 運動会        ／11(火) 歯科検診(3年)         ／21(金) 校区別協議会 
／ 3(月) 振替休業日      ／12(水) 区中研優先日 

●女子テニス部 
〔第 45回東京都中学校テニス選手権大会〕 
（シングルス）<本戦１R> (3年女子) 

             (3年女子) 
（ダブルス）<本戦２R> (3年女子・3年女子) 

<本戦１R>  (3年女子・2年女子) 
           (2年女子・2年女子) 

●男子テニス部〔第 45回東京都中学校テニス選手権大会 第三ブロック大会〕 
（シングルス）<優勝>(2年男子) <準優勝>(2年男子) <ﾍﾞｽﾄ 16>(3年男子)、(1年男子) 
       <本戦１R>(3年男子)、(2年男子)、(2年男子)、(2年男子)、(1年男子)、(1年男子) 
（ダブルス） <優勝>(2年男子・2年男子)  <3位>(2年男子・2年男子)  <ﾍﾞｽﾄ 8>(1年男子・1年男子) 
             <ﾍﾞｽﾄ 16>(3年男子・3年男子)   <ﾍﾞｽﾄ 32>(3年男子・3年男子)、(1年男子・1年男子) 


