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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 
 
 
 

運動会スローガン 「猪突猛進～轟け！令和最初の石東中魂～」 
 

６月１日（土）に本校の運動会を開催いたしました。運動会というと心配なのが、当日のお天気で

す。最近では、雨の心配に加えて、晴天時の気温上昇による熱中症も大きな心配の種となっています。

幸いこの日は、朝から曇り空のからっとした絶好の運動会日和となり、多くのご来賓の皆様をはじめ、

約 1.000名もの保護者・ご家族、地域の皆様にご参観いただきました。心より感謝申し上げます。 

本校の運動会はここ数年、第○○回という言い方をしていないようですが、調べたみたところ、今

年は７０回目という節目の運動会であることが分かりました。今後は、年度と併せて第○○回という

言い方で生徒・保護者・地域の皆さんにお伝えしていきたいと思います。 

 さて、今年の運動会は、私自身にとって石東中での初めての運動会でしたので、生徒たちが本番に

向けて練習する様子を見ながら、とても楽しみにしていました。生徒たちはそれぞれの個人種目に加

え、クラスごとに作戦を練り「大縄跳び」「全員リレー」「学年種目」といった団体種目を中心に、体

育の時間や学年練習など多くの時間を費やし、練習に励みました。 

当日は、今年も美術部員が作成したスローガンパネルや各クラスの代表生徒が作成した１４枚のク

ラスパネルが運動会に華を添え、本校の伝統である石東体操が運動会のオープニングを飾り、全学年

による１００ｍ走、２年生の学年種目、１年生の全員リレーと、係生徒の笛の合図・放送係のアナウ

ンスにより、スムーズに次々と競技が繰り広げられました。競技が進むにつれて消えかかったトラッ

クのラインを、先生から指示されることなく気が付けば引き直す生徒、用具の準備や審判で走り回る

生徒と、様々な場面で自分が担当する係の仕事に責任をもって取り組んでいる生徒たちの姿に、実行

委員長をはじめとする各委員、係生徒たちが、自分たちの手で運動会を運営し成功させようという熱

い思いの伝わる素晴らしい運動会でした。本校の伝統である自主的・主体的な精神というものが確実

に引き継がれていることにも改めて感心しました。 

 

保護者および地域の皆様へ 学校における平日夜間および休日の電話対応について 

  

 練馬区教育委員会教育長から通知された、「練馬区立幼稚園、小・中学校および小中一貫教育校に

おける平日夜間および休日の電話対応について」を踏まえ、本校においても以下のとおり、学校の電話機

に応答メッセージ機能を導入することといたしました。 

保護者および地域の皆様におかれましては、ご不便をおかけすることがあるかとは存じますが、ご理解

ご協力を賜りますようお願いいたします。 

○ 応答メッセージ機能により対応する時間 

 ・平日の１９時００分から翌日（金曜日は翌週）７時４５分まで 

・日祝日および授業を行わない土曜日（終日） 

○ その他 

 ・生徒に関わる緊急事態が発生し、対応が継続している場合など、緊急対応時には応答メッセージ機

能を作動させないことがあります。 

 ・平日の１９時００分以前であっても職員会議等により、教職員が電話に出られない場合があります。

 ・第二土曜授業日は、教員の勤務時間を１６時４５分までとしておりますので、１９時００分以降を

応答メッセージ機能による対応といたします。 

※６月１７日より応答メッセージ機能の利用を開始いたします。 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157  

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

運 動 会 を 終 え て 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
今年度から北校舎４階に「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」という教室が新しくできました。朝礼

で紹介しましたし、音楽室に移動するときに気が付いていると思います。 
さて、「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」とは、どのような教室でしょうか。簡単に言うと“自分の

苦手なことを克服したり、カバーするための教室”です。誰にでも苦手なことはあると思います。例え
ば“大勢の人の中で行動すること”“友達と上手に話すこと”“大声や賑やかすぎる場所”など、苦手な
ことは一人一人違うはずです。 
苦手なことを克服したり、もっといろいろなことができるようになりたいとき、皆さんはどのように

しますか。勉強なら家庭学習の時間を増やしたり、塾に行くと思います。スポーツなら、トレーニング
の時間や内容を変えたり、上手な人のプレーを参考にすると思います。「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯ
Ｍ」に通っている生徒達は、「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」という教室で、自分の苦手なことに向
き合い、克服したり、カバーすることに挑戦しています。また、自分自身の長所を伸ばすためにどのよ
うなことをしたらいいか、ということも考えています。 
「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」も、きちんとした決まりがあります。そして、それぞれの授業

の中で、自分の課題に見合った勉強にじっくりと取り組んでいます。皆さんも経験しているソーシャル
スキルトレーニングというコミュニケーションの力を向上させる授業なども行っています。 
最後に、通級している生徒の中には大きな音が苦手な生徒もいます。そのため「ＭＹ ＳＴＥＰ Ｕ

Ｐ ＲＯＯＭ」の前では大声を出したりせず、できるだけ静かにするようにお願いします。また、「ＭＹ 
ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」のことについて知りたい人は、各学年の教育相談担当の先生(１年：福士先
生 ２年：加藤先生・宮岡先生 ３年：藤井先生)または特別支援教室専門員の住谷(すみたに)先生に質
問してください。 
以上で「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」の紹介を終わります。 

運動会～各学年種目～   6/１ 

 

 

 

 

 

 

いのちの講演会  6/8             フラワーロードの花植え  6/11 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台風の目（2年） 

 

 

大縄跳び（全学年） 

 

 

いかだ流し（1年） 大むかで（3年） 

 

 

 

6/17（月） 生徒朝礼/ｾｰﾌﾃｨ教室 

/18（火）  歯科検診（2年） 

/19（水） 眼科検診・職員会議 

/21（金） 校区別協議会 

/24（月） 表彰朝礼     

/26(水)～/28(金)１学期期末考査 

 

大会等の報告 

今年度は、犯罪被害に遭わ
れた糸賀美恵さんよりお話
をいただきました。 
ご家族をなくされた悲し

みと周りの方の支えがあり、
その悲しみを乗り越えて、今
を生きることの大切さを教
えていただきました。 

PTA 環境委員の皆さん、美化委
員生徒、教職員の手で、フラワーロ
ードにきれいな花が植えられまし
た。「うつくしい学校」にまた一歩、
近づきました。 
ご協力いただいた皆さま、本当に

ありがとうございました。 

●女子バレーボール部 

〔練馬区中学校夏季総合体育大会〕 

予選 対 石神井中 ○２－１ 

対 田柄中  ●１－２ 

対 谷原中  ●０－２ 

「ＭＹ ＳＴＥＰ ＵＰ ＲＯＯＭ」の紹介    副校長 小栗義明 

 

●男子テニス部 

〔第 45回東京都中学校テニス選手権大会（個人戦）〕 

〔シングルス〕（２年男子）22 位／128 人  

⇒関東大会補欠 

〔ダブルス〕（２年男子）（2 年男子）組 ベスト８／64 組 

⇒関東大会進出   

〔第 58回東京都中学校総合体育大会 第３ブロック大会〕  

優勝 ⇒都大会進出 

 

 今後の予定 
6/28（金） 避難訓練 

7/ 1（月） 全校朝礼 領域別ﾃｽﾄ（３年） 

ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室(２年) 

 / 3（水） 専門委員会 

 / 4（木） 都・学力調査（2 年） 

/ 5（金） 避難訓練 

/ 8（月） 生徒朝礼 

  

 

7/ 9（火） 臨海学校前健診 

/10（水） 職員会議 

/11（木） ﾘﾄﾙﾃｨｰﾁｬｰ（３年） 

/13（土） 学校公開/ 

修学旅行・臨海保護者会 

/18（木） 食育の日 

/19（金） 終業式 安全指導日 

●女子テニス部 

〔第 58回東京都中学校総合体育大会  

第３ブロック大会〕  

1 回戦 対 井荻中 ●２－３ 

 


