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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 
 

有意義な夏休みに向けて 
 

 幼稚園や学校、商店街や公共施設等では、この時期になると見かける七夕飾りですが、今では自宅

に飾る家庭も少なくなったようです。昔は、七夕の日の短冊に願い事や和歌を書いたことから、七月

は「文月」とも呼ばれていました。皆さんなら七夕飾りの短冊にどんな願い事を書いたのでしょうか。 

 七夕にまつわる伝説にも、国や地域によって様々なものがあるようですが、中でもよく知られてい

るのは、琴座のベガと呼ばれる星（織姫）と鷲座のアルタイルと呼ばれる星（彦星）が、天の川を挟

んでこの日一年で最も光り輝くことから、愛し合う離れ離れになった男女が年に一度会うことができ

るというロマンチックなお話ですね。また、七夕（７月７日）は古くからの日本の祭礼行事であり、

七草の節句（１月７日）、桃の節句（３月３日）、端午の節句（５月５日）、菊の節句（９月９日）と

いった大切な五節句の一つに数えられています。 

  

さて、いよいよ一学期も終わり、通知表が手渡されます。学校では、通知表を介して生徒一人一人

に成果と課題を学期ごと振り返らせ、次の学期や長期休業に向けての目標を立てさせます。夏休み

早々に、全学年で三者面談も組まれています。この面談を通して、お子様のこれまでの成果や課題を

学級担任と保護者で共有していただき、この夏休みにおいて計画的にそれぞれの目標や課題に応じた

学習等に取り組ませてください。 

本校の合い言葉である「石東中は未来の私の出発点」の基、自分の夢や目標の実現に向け、夏季休

業中も日々の地道な積み重ねを実行し、４４日間の長い夏休みを充実したものにしてほしいと思いま

す。 

 

「安易に近道を選ばず、一歩一歩、一日一日を懸命、真剣、地道に積み重ねていく。夢を現実に変え、

思いを成就させるのは、そういう非凡なる凡人なのです。」 

（京セラ名誉会長 稲垣氏の言葉より） 

 願いや夢が叶わないのは、きっと苦しい・辛い場面に出会った時に逃げ出してしまう自分がいるか

らなのではないでしょうか。 

 

 保護者・地域の皆様には、一学期における本校の教育活動に対しご理解・お力添えを賜り、感謝申

し上げます。夏季休業中も地域の催し等のパトロールでご協力いただきますが、多くの大人たちの目

で本校の生徒たちを見守っていただけますようお願い申し上げます。  

 

 

 

 

 お知らせとお願い                 
 

 既にご案内しております、平日の午後７時００分～翌朝午前７時４５分までの学校の電話オートメ

ッセージ対応ですが、７月２２日（月）～８月３０日（金）までの夏季休業期間中の平日は、教員の

勤務時間に合わせて、午後４時４５分～翌朝午前８時１５分までを電話オートメッセージ対応とさせ

ていただきます。ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

 ※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 

 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


●女子テニス部 〔練馬区大会〕   １回戦 対 富士見中 ○5-0 
２回戦 対  関中   ○3-2 
決勝戦 対 大泉桜中  ○3-2 

＜優 勝＞ 

●セーフティー教室〈６月１７日（月）〉 
 今回のセーフティー教室は、薬物防止に関する DVD を見な

がら、光が丘警察生活安全課の方からご指導をいただきまし

た。第二部では、保護者の皆さんと意見交換を行いました。

ご家庭でも、話題にしていただきたいと思います。 

 

●小中一貫校区別協議会<６月２１日（金）> 
 石神井東中学校校区の 5校の先生方をお招きして、5時間目の授業を公開し、そ

の後生活指導のテーマに合わせた話し合いなどを行いました。小学校の先生方から

は、「生徒の成長が見えてよかった」「授業展開の工夫があって良かった」などのご

意見をいただきました。今後とも、小中学校の円滑な接続

を目指して、様々な活動を行っていきます。 

●水泳指導開始<７月１日（月）>  水泳指導がスタートしました。昨年度より、新体

育館の新しいプールでの授業です。生徒たちも気持ちよさそうに泳いでいました。室

内のため、天候に恵まれなくても授業を行うことができ、計画的な授業展開を行うこ

とができます。 
●オーケストラ鑑賞教室〈７月１日（月）〉  練馬区民文化センターにおいて、２年生を対象に行われました。

指揮者は海老原光氏、演奏は東京ニューシティ管弦楽団。今年のプログラムには新たに、迫力のある「金管

楽器の楽器紹介」が加わりました。選曲は、本校主幹教諭が担当しました。 

●防災訓練〈７月５日（金）〉  今回の防災訓練では、各教室で地区班ごとの活動

を行いました。班長を選出し、班員の人数、担当教員の確認を行いました。「いざ」

という時への備えを大切にしていきましょう。 
●学年保護者会・学校公開のお礼<７月１３日（土）> 
学校公開日に合わせて、１年臨海学校保護者会、３年修学旅行保護者会が行われ

ました。ご参加いただいた保護者の方々、ご協力ありがとうございます。各学年の 

三者面談は、夏休みに行われます。ご来校よろしくお願いいたします。 

 

・非常にレベルの高い授業をされているように伺いました。ありがとうございました。（１年・男） 

・いつも大変お世話になっております。授業を受ける姿勢が３年生になるとしっかりしてきたと思いました。 

 今後とも宜しくお願いします。（３年・男） 

・初めての参観を見て、すごく勉強になりました。また私自身も勉強したくなりました。（１年・女） 

・理科の授業を拝見いたしました。面白かったです。このような、生徒たち同士のﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝやｱｳﾄﾌﾟｯﾄが

多くなるような授業を望みます。（１年・男） 

 

 

  

 

 

 

 

                    

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/ 8(木)～11(日) 臨海（岩井）（1年） 

9/ 2(月) 始業式,安全指導,給食なし          

/ 3(火) 修学旅行前健診(3年) 

/ 4(水) 専門委員会 

/ 9(月） 生徒朝礼 

/11(水)～ /13(金) 修学旅行(3年) 

/12(木)～ /13(金) 職場体験(2年) 

/14(土) 学校公開  

区・一斉防災訓練 

/18(水） 生徒会役員選挙ﾘﾊｰｻﾙ 

/19(木) 生徒会役員選挙/食育の日 

/20(金) 連合陸上大会 

/26(木)～27日(金) 中間考査 

夏休み・２学期の予定 

●卓球部＜団体戦＞ 
〔練馬区中学校夏季 

総合体育大会〕 
1回戦 対 大泉中 ●1－3 

 ●女子バスケットボール部  
〔練馬区中学校夏季総合体育大会〕 
1回戦 対 南が丘中 ○65-18 
2回戦 対 谷原中 ●48-65 

●サッカー部  

〔練馬区中学校夏季総合体育大会〕 

〔予選リーグ〕対 大泉北中  ○15-0 

対 大泉二中  ○1-0 

対 北町中   ○2-0 

〔決勝トーナメント〕 

1回戦 対 開進三中  ○２-0 

2回戦 対 都立大泉中 ○3-2 

準決勝 対  大泉西中  ○2-1 

決勝  対 武蔵中   ○2-1 
〔第３ブロック大会〕 

対 豊玉二中   ○2-0 
＜都大会出場決定＞ 

●男子バスケットボール部  
〔練馬区中学校夏季総合体育大会〕 
１回戦 対 北町中 ○53-49 
２回戦 対 旭丘・南が丘中 ●30-57 

●演劇部 〔7/20（土）、/21（日）〕 石東中演劇部・OBOG劇団合同公演     

演目：『グ・リ・コ！』〔20日〕  『男でしょっ！』〔21日〕 

部活動等活動報告 

●柔道  
〔第２１回東京都中学校第３ブロック柔道大会 男子５０㎏級〕 

 第２位 （2年男子）  

〔第５７回練馬区中学校生徒総合体育大会 男子５５㎏級〕 

 第３位 （2年男子） ＜都大会出場決定＞ 

 

●野球部 
〔練馬区中学校夏季 

総合体育大会〕 
1回戦 対 学大附属中  ○6-1 
２回戦 対 石神井中   ●6-7 

 

＜学校公開保護者ｱﾝｹｰﾄ＞ 


