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令和二年の始まり 心新たに 
 

新年明けましておめでとうございます。保護者・地域の皆様、日頃より本校の教育活動にご理解とご

協力を賜り、心より感謝申し上げます。何卒、本年もよろしくお願いいたします。 

新年がスタートして、早いもので２週間が経ちました。３学期の始業式では、新しい年の始まりと

いう大切な節目にあたっての立志を生徒たちに投げかけました。生徒たちも一年の始まりに、心新た

に学校生活をスタートさせてくれていることと思います。 

いよいよ、３年生は受験本番が間近に迫りました。それぞれが目指す進路に向け、実力を発揮して

くれることを心から願っています。この時期は精神的にもプレッシャーを感じ、生徒たちはとてもナ

ーバスになりがちです。保護者の皆様も何かとご心労も多いかと存じますが、生徒たちの精神面での

サポートも宜しくお願いいたします。また、２年生もスキー移動教室が控えています。寒さも一段と

厳しさを増し、インフルエンザの流行が懸念される時期でもあります。マスクの着用などを心がけ健

康管理に十分留意し、それぞれの大事に備えてください。 

さて、過日となりましたが、１月の１４日から１６日までの３日間を何というかご存じでしょうか。

元日から７日までを大正月と呼ぶのに対して、この３日間を小正月とか女正月と呼びます。年神様や

先祖の霊を迎える行事の大正月に対して、小正月には、農作物の豊作祈願など農業に関する行事が行

われます。女正月と呼ばれる由縁は、年末から年始にかけて忙しく立ち働く女性をこの期間に労うと

いう意味があり、そう呼ばれるそうです。また、昔は武士の子の元服を小正月に行っていたことから、

１月１５日は「成人の日」として国民の祝日にもなっていました。しかし、成人の日と小正月の区別

が分かりづらいことや連休を増やすために、今では成人の日は、１月の第２月曜日に変更されました。 

小正月には「小豆粥」を食べる習慣があります。小豆を食べる風習には、まめに働き、家族が一年

を健康に過ごせるようにとの願いが込められています。１月１０日の給食でも、１１日の鏡開きに合

わせて「おしるこ」が提供されました。 

学校給食では、生徒たちの栄養バランスを考えた献立だけでなく、食育の一環として、食を通して

日本の地域行事や伝統文化について触れる工夫もされています。こうした四季折々の催事に因んだ昔

ながらの日本の良き伝統文化を大切にし、生徒たちが日本人としての誇りを実感しながら成長してく

れることを願います。 

  

東京２０２０オリンピック・パラリンピック 生徒の競技観戦について 
 

 令和２年オリンピック・パラリンピックイヤーを迎え、開催まで残り１８０日あまりとなりました。 

これまで、本校におきましても東京開催に関連してオリンピック・パラリンピック教育を推進
してまいりましたが、関連事業として東京都より、都内の公立学校にオリンピック・パラリ
ンピック競技への生徒無料観戦の割当があり、本校は下記の割当をいただきました。 
 つきましては、日程をご確認いただき、生徒の競技観戦へのご高配をお願いいたします。競技観戦

に当たっては、授業日として全員参加を原則に考えております。ご理解、ご協力をお願いします。 

現段階では、あくまで暫定的な予定ですので正式な連絡があり次第、再度お知らせいたします。 

記 

種  目 ラグビー 

会  場 東京スタジアム(飛田給味の素スタジアム) 

日・時程 ７月２９日(水)１６:３０～１９:００ 第３学年対象(現２年生) 

       ３０日(木)１６:３０～１９:３０ 第２学年対象(現１年生) 

     ８月 １日(土)１６:３０～１９:００ 第１学年対象 

※ 上記の時間は試合観戦の時間です。各日の集合時間・解散時間等詳細については、 

決定通知の確認後に改めてご連絡いたします。 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

    ※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        練馬区中学校生徒作品展の様子 
                                               （美術科／技術科／家庭科） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会等の報告 

●校内書き初め展 〈１月１０日（金）～２４日（金）〉 
授業で習った課題を冬休みの宿題にして、校内に掲示し

ています。国語科教員による審査を行い、各クラスから金

賞・銀賞・銅賞が選出されました。また、受賞者作品の中

から各学年４作を練馬区小中学校連合書きぞめ展に出品

する予定です。〔練馬区立美術館：１月２５日（土）・２６

日（日）〕 また、各学年３作を東京都書初め紙上展に出

品します。 

●学校公開/スキー移動教室説明会〈１月１１日（土）〉 
１～３時間目の授業を公開しました。寒風の中、多くの保

護者の皆様に御参観いただきました。書き初めなど、冬休み

の課題などの作品も、各フロアに掲示されていました。同時

に、２年生のスキー移動教室説明会を開催しました。保護者

の皆様の御参加ありがとうございました。 

 

●女子テニス部〔新進大会〕ダブルス 
準優勝 （2年女子）（2年女子） 組 

●東京都中学校生徒会長 

サミット参加 

（２年男子3名） 

（１年女子3名） 

●サッカー部〔石神井カップ〕 
＜予選リーグ＞ 
対 石神井中 ●１－２ 
対 早大学院 〇２－０ 

＜決勝リーグ＞ 
対 石神井西中 〇２―０ 
対 関中 〇３－０ ⇒第四位 

●吹奏楽部  

〔校内ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ〕  

〔谷原地区音楽祭〕 参加 

●全国給食週間 〈１月24日（金）～30日（木）〉 
学校給食は明治２２年に始まり、戦争により中断をされ

ました。戦後、学校給食による教育効果を促進する観点か

ら、１月２４日からの１週間を「学校給食週間」としてい

ます。 

本校でも、「HPにより給食を紹介する」、「視聴覚委員に

よる昼の放送で、献立の説明をする」などの取組を行って

います。今後も、学校給食が生徒たちの食に関する正しい

知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な役割を

果たしていきます。 

主な行事の紹介 

●練馬区いじめ防止 

ポスター 最優秀賞  

（２年女子） 

●男子テニス部〔新進大会〕ダブルス 

優勝  （2年男子）（2年男子） 組 

準優勝 （１年男子）（１年男子） 組 

第３位 （2年男子）（１年男子） 組 

ﾍﾞｽﾄ 8 （１年男子）（１年男子） 組 

ﾍﾞｽﾄ 16 （１年男子）（１年男子） 組 

      （１年男子）（１年男子）  組 

 ﾍﾞｽﾄ 32 （2年男子）（2年男子） 組 

今後の予定 ～今年もよろしくお願いします～ 

１／２１（火）スキー移動教室前検診＜2年＞ 
 ／２２（水）小中一貫教育合同研究協議会（5時間授業） 
 ／２２（水）～ 私立高校推薦入試開始＜３年＞ 
／２３（木）アメリカ大使館講演会＜１年＞                     
／２５（土）、26（日） 練馬区小中学校連合書きぞめ展 
／２６（日）～／２７（月） 都立高校推薦入試＜３年＞     
／２８（火）連合ダンス発表会＜2年＞         
／２９（水）職員会議               
／３０（木）企業の方の話を聞く会＜1年＞                  

２／ ３（月）全校朝礼 安全指導  
／ ４（火）小中一貫教育フォーラム 
／ ５（水）区中研研究発表日  

２／ ５（水）～ 都立高校一般出願＜3年＞ 
２／ ６（木）避難訓練 
 ／ ７（金）専門委員会 
／ ８（土）学校公開 入学予定者保護者説明会 
／１０（月）～ 私立高校一般入試開始＜３年＞ 
／１２（水）職員会議 
／１６（日）～１９（水）スキー移動教室＜２年＞ 
／２０（木）もちつき大会＜１年＞ 

振替休業日（2年） 
／２１（金）都立高校一般入試＜３年＞ 食育の日 
／２４（月）振替休業日 
／２５（火）～／２７（木）定期考査 

●オリンピック・パラリンピック講演会 〈１月１7日（金）〉 
元サッカー日本代表ラモス 

瑠偉さんをお招きして、 

「夢をあきらめない」という 

講演テーマでお話を伺いまし 

た。昨年までﾋﾞｰﾁｻｯｶｰ日本代 

表監督も務められていたラモ 

スさん。体験談などを交え、 

心に残るお話を 

お聞きすること 

ができました。 

 

 

 

＜生徒感想文＞ 

・私もサッカーをやっているので、とても大変な人生を歩ん

でこられたのだと感じた。その中でも折れずに、諦めずに

続けることができるラモスさんはすごいと思う。そんな姿

を見習って頑張りたい。（男子） 

・「ぶれるなよ」という言葉がすごく心に残った。努力が裏

切らないことを知ることができてよかった。「諦めない」

ってありきたりな言葉だと思っていたけれど、だからこそ

これからも大事にしなければいけないと感じた。（女子） 

●練馬区中学校生徒作品展 
（美術、技術・家庭） 

〔1月１１日（土） 
～１５日（水） 

 練馬区立美術館で開催〕 

●卓球部  
〔練馬区新人大会 団体戦男子〕  
１回戦 対大泉北中 ○３－1       
２回戦  対開進一中 ●１－3 
＜ベスト8リーグ＞ 
対開進三中  ○３－１      
対練馬中   ●１－３ 
対谷原中   ○３－１ 
      ＜男子ベスト８＞ 
〔練馬区新人大会 団体戦女子〕  
１回戦  対豊玉中 ●２－３ 

●女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部〔ﾆｭｰｲﾔｰｶｯﾌﾟ〕        

（１日目） 

対 板橋二中 〇46-31     

対 向陽中 ●28-38 

対 総和中 〇42-8   

対 吹上中 ●36-4 
 
〔東京都強化指定選手認定〕 

（2年女子）、（1年女子） 

（2日目） 

対 北野中  〇25- 5        

対 与野東  ●22-33 

対 ｳﾙｿﾎﾟﾗﾙ ●21-26       

対 春日部東 ●30-48 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（美術科）大沢寧々 小林千夏 小幡千奈津 中川歩果 横山綾花 安島瑠菜 加藤碧莉 関静悦 岩下希美 鎌田来実 古水戸早紀  

土佐悠綺 金丸佳鈴 矢嵜心都（3年）／酒井陽花 髙澤晴菜 堀安澄 髙梨健太 内野そら 針金屋日菜 福水日向子 

吉田咲絵 松下航 奥村茜梨 栗澤潤葉 小市レッドジュエル 芳賀帆穂 永井恭輔 吉田  重田小百合 髙橋桜  

若林沙英 髙野匠生 大森紗那 須藤花音 清水駿斗 髙橋真優 金田陽翔 坂元秀宇 塚越史哉（2年）／阿部彩希 

小室未来 齊藤紬稀 武田真凜 田中千尋 寺島新太 仲野想風 増田彩 生澤葉奈 小野桜子 服部沙郁 白珉知 

加藤豪 荒堀悠奈 小林久玲美 齊藤あゆ 米持真衣 佐々木愛乃 清水柚良 田中千寛（1年） 

 

（技術科）大町成世 齊藤紬稀 武田真凜 田中千尋 酒井森ノ介 藤田貴寛 下中幹司 中野祐未 矢吹穗果 井上結人 加藤豪 

大原瞳 天野良優 工 維真（1年） 

 
（家庭科）飯沼泰地 水谷未来 横山綾花 岩下希美 鎌田来実 山田 奈（3年）／末石朝遼 中尾翼沙 則枝陽斗 大森紗那  

酒井陽花 髙澤晴菜 堀安澄 齋 弘翔 島村陽平 清水駿斗 内野そら 鴨下俊香 川本莉緒 下川明日海 髙橋真優  

原田聡美 福水日向子 北原弘隆 阿久津侑咲 石田凛 伊藤栞 栗澤潤葉 田岡夏妃 芳賀帆穂 渡邊悠花 喜屋武壱冴 

塚越史哉 酒井真桜 重田小百合 関口絵理奈 髙橋ななこ 長尾華那（2年）／武田真凜 山邉陸 小野桜子  

中野祐未 松本京琉 今田陸斗（1年） 

 


