
令和２年５月１日 

石神井東中学校 経営支援部 

保護者の皆様へ 

生徒の学びを止めないための教材について その３ 

 日頃より本校の教育活動にご理解ご協力いただきありがとうございます。 

 

 先日、練馬区教育委員会よりメールにて「５月７日（木）と８日（金）も臨時休校」とする旨をお伝えいたし

ました。他県では休校延長を検討しているところもあるようで、終わりが見えない感染拡大予防対策により、ご

家庭やお子様に大きな負担を強いており、学校としても何か対策はないものかと検討しております。現在、何よ

りも一番大切に考えなくてはいけないのは、お子様の健全な成長です。人生で一度しかない中学校生活が、新型

コロナのために登校することができず、友達と楽しく過ごす時間や知識を身に付ける学習の時間が奪われてしま

っています。臨時休校が長引けば長引くほど、そういったひずみが大きくなることを心配しております。 

 

その対策として、前者については、インターネットを活用することで改善できることがＮＨＫの番組やその他

報道番組で紹介されています。SNS アプリを活用することで、擬似的に人と繋がることができ、ストレス解消に

繋がるそうです。練馬区の学校現場では SNS を積極的に活用して互いの情報交換をすることは行っていませんの

で、まずはご家庭間で利用されてはいかがでしょうか。 

 

また後者についても、ＴＶ番組やインターネット上のコンテンツが充実してきました。特にＮＨＫのＥテレの

サブチャンネルで放送された「フライデーモーニング・スクール」では、「Why?プログラミング」という番組で扱

っている「スクラッチ」というものが紹介されました。これは、MIT メディアラボ（米国マサチューセッツ工科

大学 (MIT) 建築・計画スクール内に設置された研究所）が開発したプログラミング言語学習環境で、プログラ

ムの仕組みを理解しながら、実際にプログラムを動かし、遊ぶこともできます。お子様にとって自由な時間がた

くさんある今だからこそ、こういう「ものつくり（プログラムを作り、動かす）」という体験をたくさんさせてく

ださい。「ものつくり」は「働くことの基本」だと思います。どんな仕事でも、企画を立てたり、具体物を作った

りといった「創造」が大切になります。プログラムという「創造」を体験することは、将来社会で生きる力にな

ると思います。 

 

 以上の情報について、ＱＲコードで紹介いたします。また、教科書会社が休校中の対応としてコンテンツを整

備していますので、こちらも併せて紹介いたします（練馬区採用の教科書会社）。なお、使用に関してはご家庭で

判断し、ご家庭の責任で利用くださいますよう、お願いいたします。 

 

フライデーモーニング・

スクール 

ＮＨＫのＨＰです。5月 1日（金）の朝 9時から放送さ

れます。小学生向けの番組なのですが、中学生が見ても

役に立つものあります。ぜひご覧ください。 

 

Why?プログラミング ＮＨＫのＨＰです。「スクラッチ」の使い方を紹介して

います。また、番組オリジナルの「スクラッチ・ゲーム」

も紹介されています。使い方を学んで、オリジナルのゲ

ームを開発できるようになるとよいですね。 

 

国語 三省堂の HP です。ワークブックやワークシート、動画

が掲載されています。 

 



書写 

道徳 

光村図書の HP です。自宅学習で活用できる書写のワー

クシートや道徳の音読が掲載されています。 

 

社会（地理） 帝国書院の HP です。学習ワークシートが掲載されてい

ます。 

 

社会（歴史） 教育出版の HP です。社会科 Q&A や授業に役立つリンク

集が掲載されています。 

 

英語 東京書籍の HPです。リスニング CDの部分サンプル、英

単語のワークシートなどが掲載されています。 

 

数学 啓林館の HP です。別冊の MathNavi ブックの動画が掲載

されています。 

 

音楽（一般） 教育芸術社の HP です。教科書にある様々な音源が公開

されています。 

 

音楽（器楽） 教育出版の HP です。音楽の豆知識やリコーダー講座、

雅楽の紹介動画などが掲載されています。 

 

美術 日本文教出版の HP です。中学生の作品が掲載されてい

ます。 

 

保健体育 大日本図書の HP です。応急手当の手順（AED 使用）や包

帯の巻き方などの動画が交際されています。 

 

技術家庭 開隆堂の HP です。家庭で出来る取組が紹介されていま

す。 

 

公民と理科（ともに東京書籍）は HP 上に掲載がありませんでしたので、記載していません。 


