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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 

運動会を振り返って 

 

 校庭の木々や街路樹の葉も色付き、秋の深まりを感じるこの頃ですが、立冬を過ぎ、暦の上では冬

の季節を迎えています。通勤途中の西武池袋線から望む富士山も冠雪を纏い、朝の澄んだ冷たい空気

に山々もくっきりと見える日が多くなりました。冬に向かって一層寒さが厳しくなり空気が乾燥す

るこれからは、新型コロナウイルスに加え、インフルエンザの流行も大変心配です。３年生の進路選

択もこれからが肝心な時です。体調管理には十分に留意し、本番に備えてください。 

 さて、先月２０日に、今年度唯一の大きな学校行事である運動会を無事に開催することができまし

た。今年度は、コロナ禍により臨海学校や修学旅行、スキー移動教室といった宿泊行事、合唱コンク

ールなどの大きな行事が全て中止となってしまいました。体験的な活動を通して、生徒たちに達成感

や自己有用感を味わわせることが難しい状況となりましたが、運動会は屋外での活動のため換気の

心配がないこと、生徒同士の自席もできるだけ間隔を空け、競技においてもお互いの接触を避けるよ

う団体種目を制限するなど、感染防止に留意しての実施となりました。また、来場者の密を避けるた

めに、ご来賓や地域の方々には観戦をご遠慮いただき、保護者の皆様にも一家庭一名と観戦人数を制

限させていただきました。保護者・地域の皆様のご協力に改めて感謝いたします。    

今年は、こうした制限下での運動会でしたが、生徒たちは本番に向けた２週間、個人種目や全員リ

レー、人数を分散した大縄跳びの練習に一生懸命に取り組み、運動会本番では、クラスの優勝を目指

して仲間同士が励まし合い、協力し合いながら、運動会を楽しんでくれていました。例年より規模が

縮小され、盛り上がりに欠けるのではと心配していましたが、むしろ、様々な面で制限を受ける日頃

の生活で溜まったストレスを、思い切り吐き出すかのように競技や応援に熱中していました。自分た

ち生徒の力で作り上げる運動会を目指し、競技だけでなく係の仕事にも主体的に取り組む姿に、これ

までの運動会とはまたひと味違った感動を、観る側に与える素晴らしい運動会となりました。 

６月に学校が再開し、消失した授業時数の確保のために土曜日授業も増え、ひたすら授業をこなす

毎日の学校生活ですが、改めて学校行事が生徒たちに与える教育効果やその役割の大きさを再認識

しました。今後、コロナ禍の状況が少しでも好転し、校外学習など今後の行事が実施可能となること

に期待したいです。 

 

 先日、校内のリモートを活用して全校でセーフティ教室を実施しました。光が丘警察署の３名のス

クールサポーターを講師としてお招きし、インターネット・ＳＮＳに関わる犯罪や薬物乱用防止につ

いてご講演をいただきました。講演後、校長室でスクールサポーターの皆さんとお話をした折、とて

も嬉しいお褒めの言葉をたくさんいただきました。これまでもスクールサポーターの方々は、石東中

に何度かいらっしゃっていたそうですが、「石東中が変わりましたね。生徒さんたちの挨拶が素晴ら

しいですね。廊下や階段ですれ違う際、たくさんの生徒さんが元気よく挨拶をしてくれました。以前

の石東中では無かったことですね。先生にさせられている挨拶とは違い、みんないい表情で挨拶して

います。」ご講演の間、それぞれの教室を廻り皆さんの聴く態度もご覧になっていたそうで、その態

度も大変立派だと褒めていただきました。校長としてとても誇らしく、嬉しく思いました。私自身も、

今年度になって皆さんの挨拶が随分変わってきたなと感じています。生徒会や各学年での取組、部活

動を介しての働きかけなど、段々と学校全体の雰囲気も変わり、挨拶が溢れる学校に向かっているの

を実感しています。「石東中のあいうえお」が、本校の伝統として深くしっかりと根付いてほしいと

思います。 

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


●運動会＜１０月 20日＞ 
運動会 ～スローガン～ 感謝、完走、感動 コロナに負けるな 心を1つにみんなでTogether! 

 

●フラワーロードの花植え＜１１月６日＞ 

PTA 役員の協力を得
て、美化委員の生徒が
フラワーロードにパン
ジーの苗を植えまし
た。寒さに強いパンジ
ーがたくさん咲いて、
通学路が彩られる日が
楽しみです。          

●道徳地区公開講座＜１１月１４日＞ 

５時間目に、全学年
道徳の授業を行いまし
た。１学年は、よりよく
生きる喜び、２学年は、
国の伝統と文化につい
て、３学年は、未来の自
分を題材に道徳を行い
ました。 

●ふれあい月間＜ １１月 ＞ 

１１月はいじめ予防の強化月間となっています。

各学年、いじめに関するアンケートを実施しまし

た。また、「いじめ撲滅宣言」を策定するために、

（１）NHK番組の視聴（２）「仲間はずれ」を内容と

するロールプレイの２つを行い、先日学級ごとに話

し合い、「いじめ撲滅宣言」の学級案を決めました。 

●教育相談週間（1・2年生）〈１０月２７日～> 

 １０月２７日（火）～１１月１日（金）で教育相談
が行われました。担任や副担任、校長、副校長、ス
クールカウンセラー、心のふれあい相談員との二者
面談です。生徒は事前アンケートで希望した先生と
15分程度話し合いました。私たち教員も生徒の意外
な一面を知ることができ、有意義な時間を過ごすこ
とができました。 

 

今後の予定   

11/23(月) 勤労感謝の日  12/ 4(金) 進路面談開始(3年) 12/19(土) 授業日 

11/24(火) 歯科検診(2年) 12/ 5(土) 授業日 12/25(金) 終業式 

11/26(木) 内科検診(1年) 12/11(金) 進路面談最終日(3年) 1/ 8(金) 始業式 

11/28(土) 授業日 12/12(土) 学校公開日           安全指導 

11/30(月) 専門委員会 12/14(月) 全校朝礼 1/ 9(土) 学校公開日 

12/ 2(水) 避難訓練 12/18(金) 食育の日  

 

●演劇部 

【練馬区中学校連合演劇発表会（ビデオ審査）】 

演目：『あっち向いてホイ！』 

※都大会出場が決定しました。  

●男子硬式テニス部 

【2020関東中学生新人テニス選手権大会】 

決勝トーナメント  2R 対 駿台甲府 〇3 - 2 

※準々決勝に進出します。 

●卓球部 

【練馬区新人大会】 

ベスト 16 2年生男子 

ベスト 16 2年生男子 

※2名の都大会出場が決定しました。 

●女子バスケットボール部 

【第 73回練馬区民大会】 第 3位 
決勝トーナメント １回戦 対 都立大泉 〇91-48 
  ２回戦 対 大泉学園 〇45-41 
  準決勝 対 石神井西 ●24-91 

大会等の記録 

～石東中のあいうえお～ 

○あいさつがあふれ、○いじめがなく、○うつくしく、○えがおと、○おもいやりに満ちた学校を作ろう 

障害物競走 石東リズム体操 

 

 

大縄跳び 

 

 

ハードル走 

 

 


