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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

人権の尊重 他者との関わり 

 

未だに新型コロナ感染拡大が続く中、師走を迎え早いもので今年も残り少なくなりました。 

毎年１２月１０日は世界人権デー。１２月４日からの一週間は人権尊重に向けた啓発週間でしたの

で、少しだけ人権について触れてみます。 

世界人権宣言とは、「あらゆる人が誰にも侵されることのない人間としての権利を生まれながらにも

っている」と表明したものです。その権利を誰でも、どこでも、いつでも享受できるために、すべての

国、すべての人が守らなければならない最低限の共通基準であり、国境を超えた人類の普遍的な価値を

示したものです。 

人権に関する課題には、障がい者・子供・女性・高齢者をはじめ様々な課題があります。人権を尊重

するとはどういうことか。「自分の人権のみならず他人の人権についても正しく理解し、その権利の行

使に伴う責任を自覚して、人権を相互に尊重し合うこと。」（人権擁護推進審議会答申平成11年より抜

粋）とあります。３年生の社会科(公民)でも人権について学習しますが、人権を尊重するとは、生徒の

皆さんに分かり易い言葉で表すと「自分の大切さとともに、他の人の大切さを認める」ということです。     

人権尊重と聞くと、相手や周囲の人を大切に思いやることがすぐ頭に浮かびますが、忘れがちなのが

自分自身のことです。皆さんは、先ず自分を大切にしていますか。自分を大切にするとは、単に「自分

を甘やかす」ということではありません。自分の権利ばかりを主張するのではなく、権利に伴う責任を

自覚し、人としてよりよく生きるため、自分を成長させるために、自分に厳しくなることでもあります。

それってもしかすると、他の人を大切に思いやることよりも難しいことかもしれません。 

 

アフリカなどのサバンナに生息する草食系の動物は仲間と群れをつくり、肉食系の動物に捕食され

ないようお互いに協力して自分たちの身を守ります。しかし、群れをつくるということは同種・同型の

ものの集まりのため、少しでも異種・異形のものがあると警戒し、場合によっては排除しようとします。

人間も言ってみれば弱い動物ですから、本能的に群れをつくりたがります。人間が群れ(グループ)をつ

くることは悪いことではありませんが、ともすればそのことが「いじめや差別」に繋がっていくことも

あります。「あいつは俺たちと違う。気が合わない。」そんな人は世の中にたくさんいるし、気が合わな

いならその人に関わらなければいいのに、敢えて意地悪をしたり、攻撃したり・・・。 

皆さんは、こんなことはありませんか。今自分がいるグループの中で、仲間から無視や攻撃されるこ

とを恐れて、自分を守るためにしかたなく仲間と話や調子を合わせ、やりたくもないことをやって本当

の自分を出せずにいる。今、自分が一緒にいるグループの中では、お互いが対等の立場で何でも言い合

えていますか。 

大切なのは、グループや仲のいい友人に堂々と自分の意見や考えが主張でき、自分と相手の考え方の

違いを受け入れ、認めることができるかだと思います。それができずに相手を攻撃し、排除しようとす

る人がいるとしたら、その人は自分に自信の無い、本当は弱い人間なのかもしれません。 

でも、自分の意見ばかりを主張し過ぎるのも困ります。時と場合によっては、自分を押さえながら相手

の意見に耳を傾け、協調し合うことも必要なことです。 

自分と同様に他の人を大切に思い、人と人との関わりを大事にしながら本当の自分らしさを発揮し、

自分を成長させることが、本当の意味で自分を大切にすることだと思います。 

 

 間もなく二学期の終業式を迎え、1３日間の冬休みとなります。体調管理にくれぐれも留意して、２

０２１年良い年をお迎えください。 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 

 

http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/


●川越調べ学習(１学年) 

 ３学期に行う予定だった川越校外学習は中止になりましたが、個々でテーマを決めて調べ学習を行ってい

ます。歴史や建物について自分で調べることで、実際にその場所へ訪れた時の学びがより深まります。２年

後の修学旅行へ向けての事前学習の経験を積んでいます。 

●職業調べ学習(2学年) 

 例年、２学期に行っている「職場体験」は中止となりましたが、その代替として「職業調べ」学習をして

います。生徒が、興味のある職業について調査したり、実際にその職業に就かれている方に質問をしたりす

る活動をしています。自分の将来について考える貴重な機会となっています。 

●進路の取組(3学年) 

 進路についての取組として進路面談が 12月 4日～11日に行われました。また、総合的な学習の時間では

入学試験に向けて、自己 PR カードの記入や小論文の練習をしています。放課後には、校長先生・副校長先

生による面接指導も行われ、生徒自身の目標に向かって準備をしています。 

●生徒総会 

 ９月に選出された生徒会本部役員のもと、生徒総会が行われました。感染予防対

策として、Zoomを活用し各教室で開催されました。後期からは委員長の多くが 2年

生となり、質疑応答では、緊張する様子も見られました。これからの活躍を期待し

ています。 

●表彰朝礼 

 部活動や各種コンクールで活躍した生徒を称える表彰朝礼を行いました。生徒総

会と同様に、感染予防対策として、表彰の様子を Zoomを活用して、各教室に配信しました。 

------------------------------ 表彰の内容 ------------------------------ 

１．女子バスケットボール部  練馬区民大会３位 

２．男子硬式テニス部  東京都新人大会準優勝・関東大会ベスト８ 

３．女子硬式テニス部（個人１名） 練馬区新人大会優勝 

４．美 術 部（個人４名） 歯・口の健康に関するポスターコンクール入賞 

５．演 劇 部   練馬区中学校連合演劇発表会ビデオ審査 

都大会出場権獲得 

６．全国書画展覧会         入賞     個人２名 

７．全国中学新人競漕大会      第５位    個人１名 

８．税についての作文        入賞     個人４名 

９．ジュニアリーダー養成講習会中級 修了     個人４名 

１０．朝ごはんコンクール      入賞     個人８名 

 

今後の予定   
12/19(土) 授業日 1/11(月) 成人の日 1/19(火) 食育の日 

12/25(金) 終業式 1/13(水) オリパラ講演会 1/22(金) 私立推薦入試(３年) 

1/ 8(金) 始業式 1/14(木) 専門委員会 1/23(土) 授業日      

          安全指導  1/15(金) 避難訓練    1/26(火) 都立推薦入試(３年) 

1/ 9(土) 学校公開日 1/18(月) 生徒朝礼 1/27(水) 都立推薦入試(３年) 

保護者の皆様へ《新型コロナウイルス感染に関して》 

12/29(火)～1/3(日)は学校休務日のため、教職員は出勤いたしません。この期間中に、お子様が万一①陽性者に

認定された②濃厚接触者に認定された場合は学校携帯 080-7249-8415(副校長)にご連絡をお願いいたします。 

●女子バスケットボール部 

【第 57回練馬区総合体育大会新人大会】  
決勝トーナメント  
  １回戦  対 開 進 四 〇110-42 
  ２回戦  対 大 泉 北 〇 85-42 

  準決勝 対 開 進 三 〇 58-41 

決勝リーグ１日目   対 学附国際 〇 57-34 

        対 石神井西 × 42-81 

決勝リーグ２日目  対 大泉学園 対戦予定 

●女子バレーボール部 

【練馬区中学校バレーボール区民大会】 

4位リーグ  対 田 柄 〇2-1 

【第２位】 対 開 進 三 ●1-2 

予選 B・Eコート 対 都立大泉 〇2-0 

【第４位】 対 八 坂 ●0-2 

  対 大 泉 北 ●0-2 

●男子硬式テニス部 

【2020関東中学生新人テニス選手権大会】 

準々決勝  対 茗渓学園 ●2-3 

※関東大会ベスト８になりました。 

●男子バスケットボール部 

【第 57回練馬区総合体育大会新人大会】 
決勝トーナメント １回戦 対 石 神 井 ●27-68 

大会等の記録 


