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今月の献立から 

６日（火）フランスの献立  オリンピックの年に因んで、世界の献立を入れま

した。ラビゴットソースは、フランス語の「元気

を出させる」に由来した、酢・サラダ油・野菜の

みじん切りのソースです。 

７日（水）七夕       ちらし寿司と天の川スープがでます。スープには、

星型の「おふ」・そうめんの代わりに春雨が入り

ます。 

１９日（月）沖縄の郷土料理 ゴーヤ・もずくといった沖縄を代表する食材を使

用しました。 

６月のおもな食材（  ）は、産地です。 

米（岩手）・鶏肉（岩手）・豚肉（茨城）・卵（栃木）・いわし（千葉）・たら（ノルウェー）・いか（ペルー）・えび（タ

イ）・人参（千葉）・玉ねぎ（佐賀）・じゃがいも（長崎）・大根（千葉・練馬）・キャベツ（練馬）・白菜（茨城）・ネ

ギ（栃木・茨城）・ごぼう（青森）・ナス（栃木）・小松菜（東京・練馬）・チンゲン菜（千葉）・にら（栃木・千葉）・

メロン（茨城） 

  校 長 市川 昌彦 

  栄養士 別府 晴美 

梅雨が明ければ、いよいよ夏本番です。暑い日が続くと、どうしても食欲が落ちや

すくなりますが、冷たい麺のみで済ませたり、食事を抜いたりすると、栄養が偏り、

夏バテや熱中症の原因になります。１日３回の食事をバランスよく食べるとともに、

こまめな水分補給を心がけ、暑さに負けず元気に過ごせるようにしましょう。 

給食費の納入にご協力をお願いします。今月は 7 月１２日です（予備日は 27日）。 

＊8月にも引き落としがあります。（8月１０日･予備日 27日）口座の残高にご注意ください。 

 

「早寝・早起き・朝ごはん」   

早寝・早起き・朝ごはん運動シンボルマーク 

   「熱中症予防強化キャンペーン」 

気温が３０℃を超えると、熱中症で亡くなる人が増えていき、３５℃を超え

る猛暑日は特に注意が必要です。暑い夏を元気に過ごせるよう、水分補給を忘

れずに、熱中症予防を徹底しましょう。 


