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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 
 

碎啄同機(そったくどうき) 
  

梅雨入り間近の天候が心配される中でしたが、６月５日に本校第７２回運動会を無事に実施する

ことができました。緊急事態宣言が再延長となり、練馬区教育委員会からの指示を受け、やむを得

ず全学年保護者の皆様の観戦を制限させていただきました。特に、三年生の保護者の皆様にとって

はお子様の中学校最後の運動会がこのような形となり、誠に心苦しい限りでしたが、ご理解とご協

力いただきましたことに心より感謝申し上げます。 

運動会当日は、実行委員を中心にそれぞれのクラスがまとまり、競技や応援に一丸となって取り

組み、各係生徒も積極的に自分の役割を果たし、今年も生徒達の力で素晴らしい運動会を作り上げ

てくれました。コロナ禍で不自由な生活が続く中、生徒達のひたむきに取り組む姿と笑顔に、改め

て学校生活における行事の大切さを実感しました。 

生徒達が活躍する様子については、それぞれの学年便り等でお伝えしていることと思いますが、

運動会全体の様子を一部俯瞰した形で撮影いたしました。活用については今後検討して参ります。 

  

さて、禅語に「碎啄同機」という言葉があります。鳥の卵がふ化する時、卵の中の雛が親鳥から

教わることがなくても「もうすぐ生まれるよ」と卵の殻を内側からくちばしで突いて合図します。

これを「碎(そつ)」といい、それに気付いた親鳥が「ここから出てきなさい」と外側から突いて殻

が割れるのを助けることを「啄(たく)」といいます。この時、もし親鳥が準備の整う前の早い時期

に卵の殻を突いて割ってしまったら、その後の雛の成長はどうなるでしょう。反対に、雛の碎の合

図を見逃し親鳥がいつまでも啄を怠れば、自分の力で殻を割れずにいる雛はそのまま殻の中で力尽

きてしまうかもしれません。「碎啄同機」とは、機が熟したことを察知し、機を逃さない親と子の

絶妙なタイミングを表しています。 

  

中学生期は、体の成長とともに心も大きく成長する時期です。そして、社会性が発達するにつれ

て他人に頼らず自分で物事を判断し、行動しようとする自立心が強まる時期でもあります。 

中学生になった子供に「もう中学生だから・・・」とある時は大人扱いし、ある時は「まだ中学

生だから・・・」と子供扱いをする。よくある話だと思います。でも、子供から大人への成長過程

にある子供達はその矛盾に大いに混乱します。こうした時期の子供達をどう導いていったらいいか

大変悩ましいことです。 

よく放任主義とか過干渉・過保護という言葉を耳にしますが、放任主義とは、親と子供が信頼し

合う状況の中、親は子供自身に物事を考えさせ、自由に選択させながら見守ることを言いますが、

それをはき違えて、単に子供をほったらかしているのは、放任ではなく放置です。また、子供が自

分の力で判断し自立しようとしているのに、親が心配のあまりあれやこれやと手をかけ過ぎ、口う

るさくしてしまうこともありがちですが、親が子供にどこでどのようなきっかけを与えるか、その

タイミングを見誤らず絶妙に機を逃さない導きこそ、人間親子の「碎啄同機」といえるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 
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●卓球部 

[総合体育大会] 

個人の部 ベスト８ 都大会出場 

男子シングルス ３年 男子  

               

団体の部 

男子団体   第３位 

対 開進二中 〇３－０ 

対 貫井中  〇３－１ 

 

決勝リーグ 

対 開進一中 ●２－３ 

対 田柄中  ●１－３ 

対 大泉中  ●１－３ 

 

●男子硬式テニス部 

[東京都中学校テニス選手権大会] 

個人戦 ベスト１６ 関東大会出場 

３年男子・３年男子 ペア  

 

団体戦 第３ブロック予選 優勝 都大会出場 

準決勝 対 大泉桜 ○５－０  

決勝  対 田柄中 ○３－２ 

              

●サッカー部 
[総合体育大会]  
対 関中   ●３－３（PK６－７） 
対 光三中  ●０－０（PK５－６） 
 

●男子バスケットボール部 
[総合体育大会] 

対 北町中   ●５１－８１ 

 

●女子硬式テニス部 
[東京都中学校総合体育大会] 
１R 対 中野区立緑野中 ○５－０ 
２R 対 大泉附属中   ●１－４ 
 
シングルス 
  ２年女子 

２年女子 
３年女子 

ダブルス 
  ２年女子・２年女子ペア 
  ２年女子・２年女子ペア 
 

●女子バスケットボール部 
[総合体育大会] 準優勝  都大会出場 

対 豊二中   ○１２８－２０ 

対 光一中   ○ ９３－２１ 

対 中村中   ○ ６５－５３ 

対 大泉中   ○ ８８－３３ 

対 石神井西中 ● ５５－７８ 
             

●野球部 

[総合体育大会] 
１回戦 対 谷原中 ●０－２ 
 

●女子バレーボール部 
[総合体育大会] 練馬区９位 
対 光二中  ○２－０ 
対 女子学院 ●０－２ 
対 桜学園  ○２－０ 
 
順位決定戦 
対 中村中  ●０－２ 
対 大北中  ●１－２ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

部活動の記録 

今後の主な行事 

6／23(水) 区中研優先日        ／10(土) 土曜授業日・修学旅行保護者会（３年）        
／28(月) 定期考査１日目       ／12(月) 生徒朝礼      
／29(火) 定期考査２日目       ／19(月) 食育の日             
／30(水) 定期考査３日目       ／20(火) 終業式      

7／ 1(木) 情報モラル講習会      ／21(水) 夏季休業日始 三者面談始   
／ 2(金) 専門委員会         ／28(水) オリンピック観戦日（３年）予定     
／ 5(月) 全校朝礼・安全指導     ／29(木) オリンピック観戦日（２年）予定               
／ 9(金) 避難訓練          ／30(金) 三者面談終         

          ／31(土) オリンピック観戦日（１年）予定 


