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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 

１１月のふれあい月間（いじめ一掃取組月間）に寄せて  
 

「いじり」は「いじめ」 

 

「いじられキャラ」という言葉を聞くと、「みんなから愛される人」という印象をもつと思う。 

だか、本当にそうなのだろうか。 

 私の友人に、よく周りからいじられている子がいた。その子はいつもニコニコしていて、誰にで

も優しく、全く怒らないタイプだった。だからみんなは毎日その子をいじっていた。最初の頃は、

軽いいじりだった。私もその子のことをいじり楽しんでいた。だが、そのいじりは段々エスカレー

トしていった。その子のことをひどくバカにしたり、みくびった発言をしたりしていた。日が経つ

ごとに、いじりはひどくなり、ひどい時にはその子を部屋に閉じ込め、出られないようにドアを押

さえたり、カギをかけたりした。「ねぇ開けてよ。」その子がそう言ってもみんな笑っていた。さす

がに私は、いじめなんじゃないかと思った。周りの人も、何人かはそう思っているようだった。し

かし、その場の空気や本気で楽しんでいる人達に怖じ気付いてしまい、私は何も言えなかった。 

 この頃から、その子へのひどいいじりは毎日になり、当たり前になっていた。しかし、その子は

一度たりとも嫌な顔をしたり怒ったりはしなかった。ただ笑っていたのだ。もう私は、ひどいいじ

りを受けているところを見ても、何とも思わなくなっていた。「何をされても怒らない子」と勝手

に決め付けていた。 

 ある時から、私も周りの人からいじられるようになった。はじめはちょっかいをかけられるぐら

いで、私も楽しかった。だが、そのいじりも段々ひどいものになっていった。冗談だということは

分かっていたが、なんだか惨めな気持ちになった。私がみんなの方に行くと逃げられたりした。靴

を盗られたり、隠されたりした。すごく嫌で、やめてほしかった。本当は、嫌って言いたかったけ

ど、もし言ったら空気を壊してしまいそうで言えなかった。何より、仲の良い友達からいじられる

からすごく言いづらかった。笑って耐えることしかできなかった。 

 

 いじっている人からすれば、「いじめ」ではなく「いじっているだけ」と思うかもしれないが、

いじられている本人からすると、「いじめられている」と感じてしまう「いじり」もあるのだ。 

そのことを身に染みて実感する出来事があった。 

 毎日みんなからひどいいじりを受けていながらも、笑顔だった友達が泣いたことだった。私はす

ごく驚いた。この友達は「何をされても怒らない子」ではなかったのだ。そもそも、そんな人なん

ていないのだ。 

 

令和元年度 全国中学生人権作文コンテスト 入賞作品より一部抜粋 

 

生徒の皆さんは、この作文を読んでどう思いましたか。石東中でも、もしかしたら同じようなこ

とで、同じような思いをしている人がいるのではないでしょうか。 

作文にもあるように、いじっている人からすれば、「いじめ」ではなく「いじっているだけ」・・・

相手も自分と同じ思いでいると勝手に決め付けて楽しんでいることが、実は相手をとても傷付けて

いるとしたらどうでしょう。仲がいい人同士だからこそありがちなことでもあります。 

１１月はふれあい月間（いじめ一掃取組月間）です。自分と周囲の人達との関わり方を振り返る

よい機会にしてほしいと思います。 

 

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 
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●ソーシャルスキルトレーニング〈１０月１４日（木）〉 
 第１学年では、講師の方を招き、ソーシャルスキルトレーニングを実施し

ました。内容は、「自分の心の状態を知り、自分の関心をもたせるスキルト

レーニング」。近くの人とお互いの共通点を見つけ、相手のことを知るきっ

かけにし、気持ちの良い関わり方につなげる活動を行いました。生徒は、生

き生きと活動に取り組んでいました。 

 

 

●２学年 美術展示 〈１０月１４日（木）〉 
第２学年の美術の授業でステンドグラスを作成しました。

美術係が先生と一緒に廊下の窓ガラスに作品を掲示しまし

た。たくさんの素晴らしい作品が出来上がっていました。

外からの光をステンドグラスが通して、廊下が一気に華や

かになりました。 

 

 

●校区別協議会〈１０月２５日（月）〉 
 石神井東中学校校区の富士見台小学校、石神井東小学校の先生方と、ICT

機器の利用方法を中心に富士見台小学校で話し合いを行いました。今、行う

ことができるお互いが認め合える活動について、理解を深める機会となりま

した。今後とも、小中学校の円滑な接続を目指して、様々な活動を行ってい

きます。 

 

 

●３学年 卒業アルバム撮影 〈１１月２日（火）〉 
 第３学年では、卒業に向けて校庭で卒業アルバム撮影を行いました。全体

集合写真を撮影した後にクラス写真、個人写真の撮影も行いました。３年生

は笑顔で撮影に臨んでいました。中学校３年間の思い出が詰まった卒業アル

バム。完成するのがとても楽しみです。 

 

 

 
●フラワーロード 花の植え替え〈１１月８日（月）〉 
美化委員の生徒が、フラワーロードの花の植え替えを行いました。寒さに強いパンジーを１８０株植

えました。苗が大きく成長して、きれいな花がたくさん咲く日が待ち遠しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事の紹介 

11／22(月) 生徒総会       ／ 6(月) 全校朝礼        
／23(火) 勤労感謝の日     ／ 8(水) 職員会議        

12／ 1(水) 安全指導       ／11(土) 公開授業 進路面談終（３年）       
／ 2(木) 専門委員会           スキー教室保護者会   
／ 3(金) 校外学習（２年）   ／16(木) 避難訓練       
     進路面談始（３年）  ／20(月) 生徒朝礼 食育の日     

今後の主な行事 


