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挨拶が溢れる学校を目指して 
 

 「おはようございます」「こんにちは」と明るく挨拶されれば嬉しくなります。 

石東中には、生徒のみんなが気持ちよく学校生活を送れるようにとの願いを込めた、石東中の 

「あいうえお」があります。冒頭の「あ」は、「あいさつが溢れる学校」の「あ」です。 

 先生方との朝の打合せまでの短時間ですが、正門に立ち登校してくる生徒たちに挨拶を行ってい

ます。石東中に着任した当初は、生徒たちから返ってくる挨拶も少なく、ちょっぴり寂しい思いを

することもありましたが、今ではたくさんの生徒たちから元気な挨拶が返ってきます。中には、声

は出さずに会釈だけする生徒や何の反応もなく毎回無言のまま通り過ぎる生徒もいますが、それも

生徒それぞれの個性だから仕方ないと思うようにしていますが、以前は挨拶が返ってこなかった生

徒が挨拶してくれるようになったり、こちらよりも先に挨拶をしてくれる生徒が少しずつ増えてき

たことが何より嬉しいです。また、休み時間など廊下ですれ違う生徒が「こんにちは」と、たくさ

ん挨拶してくれるようにもなりました。時折、来校される保護者やお客様からも生徒たちの挨拶に

お褒めの言葉をいただくことも多くなり、誇らしい気持ちになります。 

生徒会や生活委員会で取り組んでいる挨拶運動、部活動での挨拶指導の成果として少しずつ挨拶

が溢れる学校に近付いているなと感じています。とは言うものの、生徒たちが朝夕に出会う近所の

方や地域でお世話になっている方々にしっかり挨拶はできているだろうかと、学校から離れた場面

でどうなのかが少し気になるところです。 

 石東中の特色の一つであるフラワーロードは、道行く人からも心が癒やされると大変喜ばれてい

ます。年に２回、PTA の環境委員の皆さんと美化委員会の生徒たちで花の植え替えを行ってくれ

ています。その花は地域の高野台町会からご支援いただいているものです。先ずは、そうしたご支

援に対する感謝の気持ちを忘れずに、学校だけでなく地域の方々への挨拶も溢れてほしいなと思い

ます。 

いよいよ 3 年生の受験シーズンが迫ってきました。受験を希望する学校によっては、筆記試験以

外にも面接試験があります。各クラスでの面接の心構えや受け方についての指導と併せて、本番を

想定した校長・副校長先生との面接練習も既に始まっています。部屋の入退室やお辞儀の仕方とい

った基本的な所作・礼法の指導やその学校を志望した理由など、質問に対する受け応えの練習を行

っています。面接で何より肝心なのは、面接官に与える第一印象です。身だしなみは勿論のこと、

相手に好印象をもってもらうためには、入室時に明るい元気な挨拶で自分を相手にアピールするこ

とがとても重要です。 

挨拶の仕方に「語先後礼」というのがあります。「語先後礼」とは、しっかりと相手に正対し相

手に向けて先ず言葉を伝え、その後に気持ちを込めてお辞儀をする挨拶の仕方です。面接練習の際、

多くの生徒が「失礼します。お願いします。ありがとうございました。」という言葉とお辞儀の動

作が一緒になっているのがとても気になりました。せっかく口から発せられた言葉もお辞儀と同時

だと頭を下げた方に向かってしまい相手には届きません。ですから、面接練習でのアドバイスとし

て「語先後礼」の挨拶を心がけるように指導しています。 

何れにしてもこうした所作は、その場の付け焼き刃では身に付いていないことがすぐ相手に見破

られてしまいます。面接試験のためだけでなく、日頃からこうした所作を意識し、自分磨きに努め

たいものです。3 年生だけでなく、１．２年生の諸君も、是非、今後の参考にしてみてください。 

 

早いもので、もうすぐ冬休みに入り今年一年が終わろうとしています。コロナ禍の状況にも少し

明るい兆しが見えてきましたが、引き続きの感染防止を心がけましょう。 

「２022 年」新しい年が皆さんにとって更なる飛躍の一年となるよう心からお祈りします。  

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 
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●生徒総会〈１１月２２日（月）〉 
 ９月に選出された生徒会本部役員のもと、後期生徒総会が行われました。

後期からは委員長の多くが２年生となり、質疑応答では、緊張する様子も見

られました。これからの活躍を期待しています。 
 

 

●２学年 校外学習【都内巡り】 〈１２月３日（金）〉 
「Search, Study, Smile ～ぼくらの学び無限大～」のスローガンのもと、班行動にて、東京２３区内を中

心に東京の文化と歴史を肌で感じました。班で学習テーマを決め、実際に見てわかったことをスライドにま

とめます。１月８日（土）の学校公開にて、クラス内で発表する予定です。１３時までという短い時間でし

たが、班で協力した良い校外学習になりました。 

 

 

●第３学年 京都体験学習〈１２月１１日（土）〉 
 第３学年では、１１日（土）に京都体験学習を行いました。ZOOM を利用し、京都の体験学習先の方とコミ

ュニケーションをとりながら、作品作りを進めていきました。作品の歴史などのお話もお聞きしながら、仕

上げていき、自分のイメージにあった立派な作品が出来上がり、とても満足していた様子でした。 

 

 

 

●男子硬式テニス部 
[東京都新人大会]＜団体戦＞ 
 
３回戦  対 学附国際中  ○５－０ 
４回戦  対 麻布中    ○３－０ 
準々決勝 対 聖徳学園中  ●０－３ 
 
東京都大会ベスト８、関東大会出場 
 
[関東新人大会]＜団体戦＞       
 
１回戦  対 千間台中   ●２－３       

●女子バスケットボール部 
[練馬区新人大会]  準優勝 都大会出場 
 
１回戦 対 南が丘中    ○１５８-１０ 
２回戦 対 学附国際中   ○７９-６５ 
３回戦 対 東京女子学院中 ○８９-５７ 
準決勝 対 三原台中    ○５８-５３ 
決勝  対 石神井西中   ●２３-７６ 

●男子バスケットボール部 
[練馬区新人大会] 
１回戦 対 貫井中 ●３１-１０９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事の紹介 

12／24(金) 終業式      ／10(月) 成人の日      ／26(水) 都立推薦入試（３年）  
／25(土) 冬季休業日始   ／12(水) 職員会議           スキー教室前検診（２年）      

1／ 1(土) 元旦       ／13(木) 専門委員会          職員会議  
／ 7(金) 冬季休業日終   ／14(金) オリパラ講演会   ／27(木) 都立推薦入試（３年）    
／ 8(土) 始業式 安全指導 ／17(月) 生徒朝礼 避難訓練 ／28(金) 小中合同研究協議会      
     学校公開     ／19(水) 校内研修 食育の日 
                 

今後の主な行事 

部活動の記録 


