
令和 4年度                 練馬区立石神井東中学校 

６月給食だより 

 

 

６月に入り雨の季節を迎えます。気温も上がり、湿度の高い日が
続くので、体調管理には十分気を付けましょう。4 日は運動会（予
備日 7 日）、２7 日から 29 日には期末試験があります。「早寝・
早起き・朝ごはん」を心がけ、生活のリズムを整えていきしょう。 

 
 
 

 
 

             食中毒とは、細菌やウイルスなどの有 
            毒な物質がついた食べ物を食べて、下痢 
            や腹痛などの症状が起きる病気のことで 
            す。夏場は、特に細菌による食中毒が多 
            くなります。「食中毒予防の三原則」を守 
            り、予防に努めることが大切です。 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   今月の献立から 
  3 日（金）運動会献立     翌日の運動会に向けて、チキンカツカレー 

がでます。 

  8 日（水）練馬区産キャベツ  食育の地産地消を目的に練馬区産キャベツ 

                 を使用した、ホイコーロー丼の献立です。 

  １０日（金）歯と口の健康週間 よく噛む献立です。 

  ２０日（月）食育の日     九州の郷土料理。高菜を使用したチャーハ

ンが出ます。 

   

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

  校 長 市川 昌彦 

  栄養士 別府 晴美 

給 食 費 の 納 入 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。 

今 月 の 引 き 落 と し 日 は 6 月 1０日 （金）で す。 
「早ね・早起き・朝ごはん」 
「早ね・早起き・朝ごはん運動」シンボルマーク 

5月のおもな食材
食材 産地 食材 産地 食材 産地
米 岩手 じゃがいも 鹿児島・長崎 グリンピース 鹿児島
鶏肉 宮崎 玉ねぎ 北海道・佐賀・

兵庫 小松菜 練馬・東京
豚肉 群馬 人参 徳島・静岡 ほうれん草 群馬
ししゃも カナダ・

ノルウェー 大根 千葉 チンゲン菜 茨城
さば ノルウェー キャベツ 愛知 えのき 長野
しらす 愛媛 白菜 茨城 美生柑 愛媛
えび インドネシア かぶ 千葉 レモン 愛媛


