
令和 4年度                 練馬区立石神井東中学校 

９月給食だより 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                    

 給 食 費 の 納 入 に ご 協 力 を お 願 い し ま す 。今 月 の 引 き 落 と し 日 は 9 月 12 日 （月）で 

  校 長 市川 昌彦 

  栄養士 別府 晴美 

今月の献立 
6 日（火）十五夜   今年の十五夜は 10 日（土）ですが、３年生が修学旅行・２年が場 

           体験のため、６日にしました。白玉あずきが付きます。 

7 日（水）試食会   （今年の募集は終わりました。たくさんの応募ありがとうございました。） 

20 日（火）食育の日  鳥取県の郷土料理です。 

十五夜とは昔の暦で８月 15 日の夜のことです（現在の暦で

は９月～10 月初旬ごろ）。「中秋の名月」ともいい、１年で最

も月がきれいに見えることから、月を眺めるお月見の風習があ

ります。ちょうど、農作物の収穫時期に当たるため、季節の野

菜や果物などをお供えし、収穫に感謝する意味もあります。 

7月のおもな食材     

食材 産地 食材 産地 食材 産地 

米 岩手 じゃがいも 茨城・長崎 なす 群馬 

鶏肉 宮崎 玉ねぎ 群馬・兵庫 小松菜 東京 

豚肉 群馬 人参 青森・千葉 にら 群馬 

ししゃも ノルウェー 大根 青森 チンゲン菜 茨城 

さば ノルウェー キャベツ 群馬   えのき 長野 

じゃこ 兵庫 白菜 長野 きゅうり 群馬 

鮭 北海道・宮城 ネギ 茨城 すいか 神奈川 

満月に見立てた丸い

団子を 15 個お供え

します。数や形は地

域によって様々で

す。 

ビタミン B1 は、ご飯などの糖質をエネルギーに変えるために必要な栄養素で、不足する

と疲れやすくなります。夏は特に不足しがちになりますので、積極的に食事に取り入れまし

ょう。にんにく、ねぎなどに含まれる香気成分「アリシン」と一緒にとると、より効果的で

す。 

常温保存ができて、そのまま食べられる、または簡単に調理できるものがおすすめ

です。災害直後は炭水化物に偏りがちになるので、栄養バランスも考慮して選びまし

ょう。そして、生きるために欠かせないのが「水」です。飲料水と調理用水として１

人１日３リットルを目安に、３日分以上を備えておきましょう。 


