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新たな一年の夢・目標 
 

遅ればせながら、謹んで新年のお慶びを申し上げます。 

  皆さんは、新年の初夢でどんな夢を見られましたか。初夢とは、新しい年の最初に就寝した夜に

見る夢のことで、一般には元日から２日にかけた夜に見る夢をいいます。生徒の皆さんは、「一富

士、二鷹、三茄子(なすび)」ということわざを聞いたことがありますか。富士は富士山のことで、高い

ものの代名詞として、また、「ふじ」が転じて「ぶじ(無事)」を意味し、鷹は、その鋭い爪足で獲物を

がっちりと捕まえ、大空高く悠々と飛ぶ様子を、茄子は、昔はなかなか手に入らない貴重な野菜だっ

たため、高価なものの代名詞として、昔からこれらを初夢で見ると大変縁起が良く、運気が揚がる

夢とされてきました。 

   

さて、新たな年を迎え、各学年とも令和４年度の締めくくりの段階となります。生徒たちは、新年の

節目にあたり、「今年こそは」という思いで自分の夢や目標を立てていることと思います。それぞれ

の学年に応じた夢や目標の設定は、今後の生活にとても重要な役割を果たします。３年生は、いよ

いよ中学卒業後の進路の決定、卒業に向けて義務教育を締めくくることとなります。２年生は、４月

から石東中の最上級生としての活躍が期待され、その準備の時期となります。１年生は、新しく後

輩たちを迎え、様々な面で先輩として頼られる存在となります。それぞれが自分の夢や目標に向か

って大いに飛躍する有意義な一年になることを期待しています。 

 

依然としてコロナ禍が収束しない中ではありましたが、今年度は運動会をはじめ、１年生の夏季

イングリッシュキャンプや３年生の修学旅行、合唱コンクールといった学校行事を感染症に配慮し

ながらも、なんとか実施することができました。日頃の教科の学習は勿論ですが、こうした学校行事

や宿泊行事は、仲間との連帯感や達成感を味わうことで高い教育的効果を得ることができ、生徒

たちの成長には欠かすことのできないものだと、改めてその大切さを感じました。 

コロナ禍において、保護者の皆様には学校行事への参観を制限させていただくなど、様々なご

不便をおかけいたしましたが、ご協力いただきましたことに心より感謝いたします。 

来月には、２年生のスキー移動教室も実施の予定です。２年生の生徒たちにとって、中学校で初

めてとなる宿泊行事が無事に終えられるよう、引き続き、ご家庭においても感染防止を心がけてい

ただきますようお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 
※ホームペジ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 



 

 

●校内書き初め展  
授業で学習した書き初めの課題を、冬休みに清書し、校内に掲示しています。

国語科教員による審査を行い、各クラスから金賞・銀賞・銅賞が選出されました。 
 
 
 
●練馬区中学校生徒作品展出品者〔1 月１４日（土）～１８日（水）練馬区立美術館で開催されました〕 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
●全国学校給食週間 〈１月 24 日（火）～30 日（月）〉 
学校給食は明治２２年に始まり、戦争により中断をされました。戦後、昭和２１年６月にアメリカの

LARA(Licensed Agencies for Relief in Asia : アジア救済公認団体)から、給食用物資の寄贈を受けて、翌
年１月から学校給食が再開されました。同年１２月２４日に、東京都内の小学校で給食用物資の贈呈式が行
われ、それ以来、冬季休業と重ならない１月２４日〜１月３０日までの 1 週間は「学校給食週間」となりま
した。学校給食の意義や役割についての関心を高めるため、全国で様々な行事が行われています。 
本校でも、「HP により給食を紹介する」、「放送委員が昼の放送で、献立の説明をする」などの取組を行って

います。今後も、学校給食が生徒たちの食に関する正しい知識と望ましい食習慣を身に付けるために重要な
役割を果たしていきます。 
 

 

 

●卓球部 
[練馬区新人大会] 
男子団体         女子団体  
準優勝 都大会出場    第７位  

●サッカー部 
[石神井カップ] 第３位  
１回戦   対 関中   ○１-０ 
２回戦   対 石神井中 ●０-１ 
３位決定戦 対 谷原中  ○１-１ 
           （ＰＫ４-２）  
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主な行事の紹介 

1／24(火) 練馬区連合ダンス発表会    ／ 6(月) 全校朝礼 安全指導 専門委員会 
／26(木) 職員会議           ／ 8(水) 区中研研究発表会 午前授業 

 都立推薦入試（３年）     ／ 9(木) 避難訓練    
／27(金) 都立推薦入試（３年）     ／10(金) 私立入試（３年）    
／28(土) 練馬区連合書き初め展          スキー移動教室始（２年） 
／29(日) 練馬区連合書き初め展     ／11(土) 建国記念の日 

2／ 1(月) 職員会議           ／12(日) スキー移動教室終（２年）  
／ 2(水) 都立推薦入試発表（３年）   ／15(水) 職員会議 

／18(土) 学校公開 入学予定者保護者会 

今後の主な行事 

部活動の記録 


