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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 
 

「物事を楽しむための要素」 
  早いもので１２月半ばを過ぎ、間もなく二学期の終了と２０２３年という一年の終わりを迎えます。

３年生にとっては、この冬休みが中学校生活最後の冬休みとなります。クリスマスやお正月と世の

中が慌ただしくも華やぐこの時期ですが、中学卒業後の進路決定に向けたラストスパートの大切

な時期でもあります。昨年までのような浮かれ気分という訳にはいきません。寒い季節、体調管理

を心がけ自分の目標に向かって充実した冬休みにしてください。 

 

ある実業家が、「人が充実して楽しいと感じる要素」について述べたものに、「非日常性・挑戦

性・連帯性・没入性」という四つの要素があります。 

例えば、旅行が楽しいと感じるのは、名所・旧跡や風光明媚な土地を訪れ、地元の美味しい料理

を味わうというのは「非日常性」そのものです。そうした旅行が気の合った仲間と一緒ならば楽しさ

を共有した「連帯性」が生まれます。私が趣味にしている登山などは、自然の美しさや雄大さを感

じるだけでなく、登る山の標高や難易度によっては「挑戦性」も加味され、趣味など自分の好きなこ

とに打ち込むことで、「没入性」といった要素を満たすことになります。 

 

学校の教育活動に置き換えても、この四つの要素を大切にしなくてはならないと思います。学校

行事で考えてみると、本校の運動会で団体競技として取り組む大縄跳びなどは、はじめは仲間と

の息が合わずに思うように回数を跳ぶことができません。でも、練習を重ねるうち徐々に跳ぶ回数

を増やせるようになり、目標に向かって達成感を味わえます。合唱コンクールでは課題曲・自由曲そ

れぞれのパートごとの音取りや歌詞を覚えることから始まり、練習を繰り返すことでやがてはそれぞ

れのパートが重なり合う合唱となり、ハーモニーが響き合う心地良さを体感できます。本番では大

勢の生徒や保護者から注目され普段は経験することのない緊張感の中、表現することの喜びを味

わい、合唱を通してクラスのまとまりを実感できます。そうしたことで学校行事は「非日常性・挑戦

性・連帯性・没入性」の四つの要素を見事に満たしていると言えるでしょう。また、日々の授業にお

いてもこの要素は当てはまります。学校での学びは、分からないことやできなかったことが、分かる

ようになりできるようになることです。体育の授業で取り組む様々な単元は、苦手であればあるほど

「非日常性」や「挑戦性」が強まり、各教科の学習や実験・実習、宿題提出なども生徒にとっては

「挑戦性」の連続と言えるでしょう。そうした「非日常性」や「挑戦性」といった困難を生徒が気力を

充実させて「楽しい」と言えるよう、我々教師は不断の研究と修養に努め、更なる授業改善と教育

活動の充実を目指したいと思います。 
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※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 



 
●道徳授業地区公開講座〈１１月１１日（土）〉 
 学校公開日に、道徳授業地区公開講座を実施しま
した。「相互理解、寛容」をテーマに、他者の様々な
考えや立場、境遇を尊重し、行動することの大切さ
を、グループワークを通して深め合いました。 
 
●生徒総会〈１１月２７日（月）〉 
 ９月に選出された生徒会本部役員のもと、生徒総
会が行われました。後期からは委員長の多くが 2年
生となり、質疑応答では、緊張する様子も見られま
した。これからの活躍を期待しています。 
 

 

 

●バレーボール部 
[練馬区民大会] 
  
男子   第３位        
対 大泉二中        ●０－２ 
対 練馬中         ○２－０ 
 
女子 
対 大泉西中        ○２ー０ 
対 光が丘一・旭丘中    ●１ー２ 
対 大泉二中        ●０ー２ 

●男子バスケットボール部 
[練馬区新人大会]  準優勝 都大会出場 
 
対 八坂中     ○１１８－１８ 
対 開進一中    ○ ８５－１６ 
対 大泉北中    ○ ８５－４１ 
対 谷原中     〇 ８０－６７ 
対 石神井西中   ● ５０－５５ 

●卓球部 
[練馬区新人大会] 個人戦 第５位  
１年 男子 

●男子硬式テニス部 
２０２３関東中学生新人テニス選手県大会 ＜関東大会ベスト８、全国選抜大会出場決定＞ 
  団体戦 

２回戦  青木中（埼玉２位）○４－１ 
準々決勝 成蹊中（東京３位）●２－３ 

 
 

３年 女子  ２年 女子  ２年 女子  1 年 男子  1 年 男子 
 
 
 
＜東京都優秀学校賞＞ 練馬区立石神井東中学校   ＜東京都入選＞２年 女子 
 
 
 
練馬区役所１階 アトリウム展示 １年 女子 
 
 
 

１月１３日（土）１１：００～１２：００ 体育館にて行われます。ぜひご参観ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

主な行事の紹介 

12／25(月) 終業式      ／10(水) 避難訓練       ／23(火) 小中合同研究協議会  
／26(火) 冬季休業日始   ／12(金) 専門委員会           連合ダンス発表会     
1／ 1(月) 元旦       ／13(土) 学校公開区作品展始  ／24(水) 職員会議  
／ 7(日) 冬季休業日終        区作品展始      ／25(木) スキー教室前検診（２年）  
／ 8(月) 成人の日     ／17(水) 職員会議 区作品展終 ／26(金) 都立推薦入試（３年）     
／ 9(火) 始業式 安全指導 ／18(木) 校内研修       ／27(土) 都立推薦入試（３年） 
     学年会議     ／19(金) 食育の日  
  

今後の主な行事 

部活動の記録 

令和５年度 ジュニアリーダー養成講習会 修了 

第１３回 こどもエコ・コンクール 

第１４回いっしょに読もう！新聞コンクール 

アフリカ体験 アフリジャ・コンサート ＜笑顔と学びの体験プロジェクト＞ 


