
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度                練馬区立石神井東中学校 

５月給食だより  

 新緑が目に鮮やかな季節となりました。子どもたちは新しい環境にも慣れ

てきたようで、給食の準備や後片づけを協力してスムーズに進めている様子が

見られます。 

 新年度が始まって１か月がたちましたが、心や体に疲れが出ていないでし

ょうか? 朝なかなか起きられなかったり、日中ボーッとしたり、食欲がない

など、気になる症状がある場合は、生活リズムを見直してみましょう。 

6 月には運動会があります。２０日から運動会の練習も始まりますので､食

事・睡眠をしっかりとり、体調を整えて運動会本番に臨めるようにしましょう。

 

早寝・早起き・朝ご飯  「早起き朝ごはん運動」シンボルマーク 

校 長 市川 昌彦 

栄養士 別府 晴美 

＊今月の給食から＊ 
２日（木） 八宝おこわ・青菜のしらす和え・あられはんぺん汁・抹茶プリン 

       端午の節句献立です。 

        

２０日（月）食育の日 ピースコーンごはん・鰆の照り焼き・野菜のお浸し・みそ汁 

       旬の「グリンピース」を使用したご飯です。 


