
令和 6年度                 練馬区立石神井東中学校 

６月給食だより 

 

 

６月に入り雨の季節を迎えます。気温も上がり、湿度の高い日が
続くので、体調管理には十分気を付けましょう。1 日は運動会（予
備日 4 日）、26 日から 28 日には期末試験があります。「早寝・
早起き・朝ごはん」を心がけ、生活のリズムを整えていきしょう。 

 
 
 

 
 

             食中毒とは、細菌やウイルスなどの有 
            毒な物質がついた食べ物を食べて、下痢 
            や腹痛などの症状が起きる病気のことで 
            す。夏場は、特に細菌による食中毒が多 
            くなります。「食中毒予防の三原則」を守 
            り、予防に努めることが大切です。 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   今月の献立から 

 

  5 日（水）練馬区産キャベツ  食育の地産地消を目的に練馬区産キャベツ 

                 を使用した、ホイコーロー丼の献立です。 

  6 日（木）歯と口の健康週間  よく噛む献立です。 

  19 日（水）食育の日      九州の郷土料理として、高菜を使用したチ

ャーハンが出ます。 

   

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 

  校 長 市川 昌彦 

  栄養士 別府 晴美 

 

「早ね・早起き・朝ごはん運動」シンボルマーク 


