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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 
 

 
 

後悔先に立たず(１学期を終えて) 
 

  今日で１学期の終了を迎えます。今学期も生徒たちは大きな事故や怪我も無く、元気に学校生活
を送ってくれました。 

授業中に校舎内を巡回しながら各学年の教室を覗き、生徒たちの様子を見てみると、ほとんどの
生徒はしっかりと前を向いて整然と授業を受けてくれています。今、学校でのそれぞれの授業に求め
られているのは、教師からの一方通行的な指導ではなく、生徒自身が主体的に学習に取り組み、自
分の考えや意見を他者に伝えるといった対話的な言語活動や習得した知識を活用した探究的な学
習活動です。そう考えると授業規律は確保されているものの、果たして授業にどれだけの生徒が主
体的に取り組めているのかがとても気になります。一見静かに椅子に座り授業には参加しているよ
うですが、時折、持っている教科書を開かず、ノートもとらない生徒、中には授業開始早々から完全
に机に伏して寝ている生徒も見受けられます。そうした生徒たちも、そう遠くない将来には自身の進
路選択の時期を迎えることとなります。その時になって、「もっとこうしておけば良かった。」と後悔す
るのではないかと、とても心配になります。「後悔先に立たず。」将来の自己実現に向け、後戻りので
きない貴重な時間をどうか大切にしてほしいと思います。   
  

さて、明日から少し長めの４４日間の夏休みに入ります。生徒の皆さんはどのように夏休みを過ご
したいと考えているでしょうか。田舎への帰省や家族旅行の計画を立てている人、夏休みだから出
来る貴重な体験を計画している人、夏休みの宿題をやり残して新学期を前にバタバタしないよう計
画的に宿題を済ませようと考えている人、塾の夏期講習等でみっちり学習に取り組む予定の人など
いろいろだと思います。是非、自分が立てた計画が実行に移せるといいですね。長い夏休みは、まだ
まだ先があるからと、とかく立てた計画を先延ばしにしがちになります。前段でも触れましたが、後悔
の残った人は同じ後悔を繰り返さないよう肝に銘じておきましょう。特に、来春に受験を控えた３年生
は、この夏休みはこれまでと違ってとても大切な夏休みとなります。自分の目標とする進路の実現に
向けて、苦手な教科の総復習や得意教科の学力を更に伸ばせるよう、計画的に学習に取り組んで
ください。長い夏休みを有効に活用できたかどうかが、二学期からの学習とその結果に大きく反映
していきます。目標に向かって先ずは、実行と継続する強い意志が大切です。 
  

保護者の皆様、本日１学期の通知表が手渡されます。学校では、通知表を介して生徒一人一人
に成果と課題を学期ごと振り返らせ、次の学期や長期休業に向けての目標を立てさせます。夏休み
早々に、全学年で三者面談も組まれています。この面談を通してお子様のこれまでの成果や課題を
学級担任と保護者の皆さんとで共有していただき、夏休みにそれぞれの目標や課題に応じた学習
に計画的に取り組ませてください。 

本校の合い言葉である「石東中は未来の私の出発点」の基、自分の夢や目標の実現に向け、夏
季休業中も日々の地道な積み重ねを実行し、４４日間を充実したものにしてほしいと思います。 
 
   

                
 
 
 
 

 

 

お問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

 ※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 



 
 
 
●マナー講座〈６月２１日（金）〉 
 ２年生が９月１２日（木）、１３日（金）に行われる、職場体験 
に向けてのマナー講座を行いました。マナー講座では、①身だしな 
み②表情③あいさつ④言葉遣い⑤お辞儀の仕方などについて、ロー 
ルプレイングをしながら学びました。事業所との打ち合わせや職場 
体験本番で活かしていきましょう。 

 
●いのちの講演会 〈７月１３日（土）〉 
 7 月１３日（土）に本年度１回目の土曜日公開授業が行われました。２校時目には、ボランティア
団体「Make A Wish JAPAN」の鈴木朋子さんをお招きし、いのちの講演会が行われました。３
歳から１８歳未満の難病と闘っている子ども達の夢を叶え、生きる力や病気と闘う勇気をもってもら
いたいと願って設立されました。難病の子ども達の夢を叶える素晴らしい話が聞けました。多くの保
護者の方にもご参加いただきました。ありがとうございました。 

 

 

 

●バレー部 男子 
[総合体育大会] 
対 武蔵中     ●０－２ 
対 練馬・旭丘中  ○２－０ 
 
[第３ブロック大会] ベスト６ 
１日目 
対 高井戸中   ○２－１  
対 北町中    ●０－２  
対 南中野中   ○２－０   
 
２日目 
対 石神井西中  ●０－２ 
対 東京立正中  ●０－２ 
対 向陽中    ○２ー０ 
 
３日目 
対 北町中   ●０ー２ 

●卓球部 
[練馬区研修大会]  
男子ダブルス 優勝 
（２年男子）・（１年男子）ペア 
 
女子ダブルス 第５位 
（３年男子）・（３年男子）ペア 
   
[総合体育大会] 
シングルス 
（２年男子）第５位 都大会出場 
（１年男子）第９位 都大会出場 
団体戦 
男子 準優勝 都大会出場 
女子 第７位 

●女子硬式テニス部 
[練馬区大会]  
団体 
 
Aチーム 第３位 
３年女子５名・２年女子２名 

●男子バスケットボール部 
[総合体育大会] 準優勝 都大会出場 
対 開進第三中   ○ ９１－２７     
対 石神井南中   ○ ７３－３４     
対 石神井中    ○ ８２－６６ 
対 南が丘中    ○ ５８ー４２ 
対 石神井西中   ● ４６ー８０ 

●演劇部 
７/２８（日）  
劇団サム 第１０回公演同時上演 「謎の大捜査線」「才能屋」 場所：練馬区生涯学習センタ－ 

 

 
 
 
 
 

 
 

今後の主な行事 
7／19(金) 終業式           ／ 9(金) ENGLISH CAMP終(1年)   ／12(木)～13(金) 職場体験（２年）  
／22(月) 夏季休業日始        ／13(火)～19(月) 学校休務日    ／14(土) 学校公開  

三者面談始         ／30(金) 夏季休業日終            区・一斉防災訓練 
7／22(月)～25(木) 夏休みの補充教室 9／ 2(月) 始業式 安全指導     ／16(月) 敬老の日 
／31(水) 三者面談終         ／12(木)～14(土) 修学旅行（３年）／18(水) 校内研修 
8／ 7(水) ENGLISH CAMP始(1年)                          指導課訪問 

部活動の記録 

主な行事の紹介 


