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合い言葉：石東中は未来の私の出発点 

 

 

年の瀬を迎えて 
 

１２月も半ばを過ぎ、間もなく学校も二学期の終了を迎えます。 
先日の１２月１０日は世界人権デー。１９４８年１２月１０日の第３回国際連合総会で、世界人権

宣言が採択されたことに因んで１２月１０日が世界人権デーと定められました。正式には「人権に
関する世界宣言」といい、「あらゆる人が誰にも侵されることのない人間としての権利を生まれな
がらにもっている」と表明したもので、その権利を誰でも、どこでも、いつでも享受できるために、全
ての国、全ての人が守らなければならない最低限の共通基準であり、国境を超えた人類の普遍的
な価値を示したものです。 
人権に関する課題には「女性」「子供」「高齢者」「障がい者」「個人情報について」など、様々

な課題があります。「人権を尊重する」とよく耳にしますが、そもそも人権尊重とはどういうことか。
「自分の人権のみならず他人の人権についても正しく理解し、その権利の行使に伴う責任を自覚
して、人権を相互に尊重し合うこと。」分かり易い言葉で表すと「自分の大切さと共に、他の人の大
切さを認める。」ということです。人権尊重と聞くと相手や周囲の人を大切に思いやることがすぐ頭
に浮かび、忘れがちなのが自分自身のことです。先ずは、自分自身を大切にすること。自分を大切
にするとは、単に自分を甘やかすということではありません。自分の権利ばかりを主張するのではな
く、権利に伴う責任を自覚して、人としてより良く生きるため、自分を成長させるために自分に厳しく
なることでもあるのです。今年一年の締めくくりに当たり、そうした自身の人権感覚がどうなのかを
考える機会にしてみてください。 

 
今年一年を振り返ると、２０２４年の元日に M7.6、最大震度 7 の能登半島地震が発生し、死者

４０１名・行方不明者３名・１４００名近くの負傷者を出す未曽有の被害に見舞われた一年で始まり
ました。また、夏には命に危険の及ぶ記録的な酷暑日が続く異常な暑さ、台風の多発やゲリラ豪雨、
線状降水帯による河川の氾濫、土砂崩れや床上浸水など、日本各地に多くの被害をもたらした一
年でもありました。今もなお、住む家を失い不便な生活を強いられている大勢の人たちがいます。
今、私たちが平穏な生活を送れていることは決して当たり前のことではないと改めて感謝するとと
もに、被災された方々に一日も早く平穏な日常生活が戻ってくることを心から願うばかりです。 
 
さて、もうすぐ冬休みに入りますが、３年生にとっては中学校生活最後の冬休みとなります。クリス

マスやお正月と世の中が慌ただしく華やぐ季節ですが、中学卒業後の進路決定に向けたラストス
パートの大事な時期です。浮かれ気分はほどほどに、気を引き締めて年末年始を過ごしましょう。 
寒さも一段と厳しさを増し、インフルエンザ等の流行も心配な季節です。受験勉強であまり夜更

かしをして体調を崩すことの無いようにしてください。少しずつ受験本番に向けて、夜型から朝方へ
と悩や身体のモードを切り替えることも大切です。１．２年生も同じく生活リズムを崩すことなく体調
管理を心がけ、新しい年からいいスタートが切れるよう、冬休みを有意義に過ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先電話番号 03－3996－2157 

          ※ホームページ：http://www.shakujii-e-j.nerima-tky.ed.jp/ 

 



 

●小中文化交流会〈１１月７日(木)〉 

 本校の吹奏楽部と演劇部が小学校へ赴き、小学生へ向けて活動の発表を行いました。吹奏楽部は

大勢の前で素晴らしい演奏を披露しました。演劇部は「才能屋」という演劇を披露し、小学生たち

を大いに盛り上げました。どちらの部活動も力いっぱい演奏や演技を行い、集まってくれた小学生

に大きな感動を与えました。 

〈吹奏楽部〉 

 

 

 

 

 

 

〈演劇部〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈練馬東税務署長賞〉 ３年 女子      〈練馬区議会議長賞〉 ３年 女子 

 

 

２年 女子 

（令和６年１２月２３日～令和７年１月１４日 練馬区役所本庁舎１階アトリウムにて展示） 

 
 

●バレーボール部 

[練馬区スポーツ大会] 

〈女子〉                    〈男子〉 

《予選リーグ》       《総当たり戦》 

対 光が丘三中 ○２－０   対 北町中    ●０－２ 

対 富士見中  ○２－０   対 光が丘三中  ○２－０ 

対 開進一中  ○２－１   対 石神井西中  ●１－２ 

★リーグ１位通過       対 Drop JYVC   ●２－０ 

《本戦トーナメント》     対 練馬・旭丘中 ○２－０ 

対 大泉二中 ●１－２    対 大泉二中   ●０－２ 

★９位タイ          ★練馬区５位 

●男子バスケットボール部 

[新人大会]   

対 貫井中     ○ ８２－３４ 

対 関中      ○１０１－３７ 

対 中村中     ○ ８３－３５ 

対 石神井南中   ○ ６０－４６ 

対 石神井西中   ● ４２－５８ 

★準優勝 都大会出場決定 

●美術部 

〔第 23 回 佐藤太清記念中学生絵画展〕 

特選 女子（１年）     入選 女子（１年） 

                 男子（１年） 

                              女子（２年） 

                              女子（３年） 

●女子バスケットボール部 

[新人大会]   

１回戦 対 富士見中 〇 ５１－１６ 

２回戦 対 石神井中 ● ３７－６２ 

 

12/20㈮ 

 /24㈫ 

/25㈬ 

/26㈭ 

 

１/ 7㈫ 

 / 8㈬ 

専門委員会 企画会議 

各学年 学年集会 

終業式 

冬季休業日始 

 

冬季休業日終 

始業式 安全指導  

学年会議 

/ 9㈭ 

 

/13㈪ 

/15㈬ 

/16㈭ 

 

/17㈮ 

 

/20㈪ 

避難訓練 

都推薦出願開始 

成人の日 

職員会議 

スキー教室前健診（２年） 
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連合ダンス発表会 
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職員会議 

校外学習（１年） 

 

都推薦入試 

職員会議 

スキー移動教室始（２年） 

都一般出願開始 

都推薦合格発表 

スキー移動教室終（２年） 

主な行事の紹介 

部活動の記録 

今後の主な行事 

令和６年度 「税についての作文」 

第１４回 こどもエコ・コンクール 作品展示  


